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Día 1: Charla Técnicas para la alimentación 
consciente 
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Día 2: Charla Signos de Alarma en Hipertensión  
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Día 3: Charla Prevención en Salud Visual 
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Día 4: Charla Cuidado Auditivo  
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DÍA 5: Cierre Semana de la Salud y Bienestar. 

 Actividad de Integración  
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