Reporte de Ejecucion del Programa de Trabajo Comité Mixto de Seguridad y Salud en el
Trabajo Febrero-Abril 2024.

Charla: Hablemos de Ergonomia

El dia 02 de febrero 2024 se imparti6 la charla acerca del tema de Ergonomia como parte de la programacion de trabajo del
Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo 2024, la misma estuvo a cargo del técnico en fisioterapia Carlixta Henriquez
Minier.

Se imparti6 con el objetivo de fomentar una gestion adecuada de la seguridad y salud en el lugar de trabajo, con miras a
prevenir los riesgos laborales que pueden afectar el bienestar y la integridad de los servidores, contribuyendo de esta forma

a mejorar su calidad de vida laboral.
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Charla: Influenza vy Resfriado Comun

El dia 01 de marzo 2024 se imparti6 la charla acerca del tema de Influenza y Resfriado Comtn como parte de la programacion
de trabajo del Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo 2024, la misma estuvo a cargo de Primera ARS Humano con
la Dra. Raysa Sanchez Samboy.

El objetivo de esta fue dar a conocer las causas, sus sintomas desde el mas simple hasta el mas severo y las medidas
preventivas para reducir las posibilidades de desarrollar neumonia y requerir hospitalizacion.
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Educativa (sl aplica) MINISTERIO DE TURISMO
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Tema Educativo: INFLUENZA Y RESFRIADO COMUN
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Charla: Enfermedades Cardiovasculares

El dia 21 de marzo 2024, se imparti6 la charla acerca del tema de Enfermedades Cardiovasculares como parte de la
programacion de trabajo del Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo 2024, la misma estuvo a cargo de la Dra.
Elena Alménzar.

El objetivo de esta fue orientar a los colaboradores de como promover hédbitos de vida sana, acciones preventivas y
concientizar de lo importante que es cuidarnos para evitar estas enfermedades.
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20 de Marzo; Dia Mundial de la Felicidad.

Realizamos esta dindmica con el personal por el dia mundial de la felicidad, dindmica a cargo de nuestro Psicélogo, el
licenciado Cesar Recio Labours, con el objetivo recordarles de que el estar felices nos permite lograr un equilibrio entre la
salud corporal, mental y social. Obsequiamos steakers de caritas felices, caramelos y compartimos frases motivadoras.
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Charla: Salud Mental vy la Felicidad

El dia 25 de marzo 2024 se imparti6 la charla acerca del tema de Salud Mental y la Felicidad, como parte de la programacién
de trabajo del Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo 2024, la misma estuvo a cargo del Licenciado en Psicologia
Clinica César Recio Labours.

Con el objetivo de concientizar a los colaboradores de MITUR, acerca de la salud mental y la importancia de esta, tanto a
nivel personal como laboral. Donde un especialista toco varios temas como la depresioén, las causas mas comunes y las
estadisticas que tenemos actualmente en el pais luego de la pandemia. Asi mismo sobre la felicidad como podemos

provocarla en nuestras vidas, que se trata de nuestra actitud.
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Taller: Prevencion ante Desastres Naturales (Entrenamiento Trauma pre-Hospitalario).

Los dias 04,05,11 y 12 de abril 2024 se impartio el taller de Prevencion ante desastres Naturales (Entrenamiento Trauma pre-
Hospitalario) como parte de la programacion de trabajo del Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo 2024, la misma
estuvieron a cargo de Donato Tejada Quifiones y el capitan David Vicente del COE.

A través del equipo de profesionales del area en el Centro de Operaciones de Emergencias (COE), los colaboradores pudieron
ver la importancia de los primeros auxilios y su cadena, como evaluar y asistir a una victima, al igual de cémo manejar la
escena en un accidente, hemorragias, asistencia en caso de una fractura y como realizar una reanimacion cardiaca.
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Charla: Todo sobre diabetes; Cuidado de los Pies en el Diabético

El dia 10 de abril 2024 se imparti6 la charla acerca del tema de Todo sobre Diabetes como parte de la programacién de trabajo
del Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo 2024, la misma estuvo a cargo de Primera ARS Humano con la Dra.

Nora Bayuelo Olarte.

El objetivo de esta fue el como higienizarse y cuidarse los pies y cudl es la importancia del calzado y las medias, concientizar
de acerca de la alimentacién y como evitar las descompensaciones agudas, asi como prevenir o retrasar la aparicion de las
complicaciones.
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