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Introducción 

El presente documento contiene el informe de ejecución de las actividades 

correspondientes al plan de Seguridad y Salud en el trabajo, correspondientes al 

período mayo 2023- mayo 2024. 

 

Este plan se creó con el fin de sensibilizar y educar a todo el personal de la 

institución sobre la importancia de conocer  los aspectos relacionados a Seguridad 

y Salud, desde prevención de riesgos hasta qué hacer en caso de una emergencia 

y/o accidente laboral.  

 

Dentro del plan se prestó especial atención al bienestar de los colaboradores, 

realizando acciones que nos permitieran corroborar  el estado de su salud, tanto 

física como integral.  

 

De igual forma se  reforzó todo lo concerniente a la seguridad física, ampliando el 

equipo previamente conformados de Brigadistas DIGEPRES, capacitandolos y 

preparándolos  por medio de simulacros de evacuación.  
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Informe de Actividades Seguridad y Salud en el Trabajo 

Actividades Realizadas 

 

Charla sobre Riesgos Laborales 

 

• Charla realizada con fines de mantener a todos los colaboradores 

actualizados en el ámbito de riesgos laborales, y en los detalles del 

funcionamiento del seguro para tales fines.  

• La charla fue impartida por la Dra. Yomaris Campusano Echavarría, 

encargada de sección de Educación del Instituto Dominicano de Prevención 

y Protección de Riesgos Laborales (IDOPPRIL). 

• Fue realizada el miércoles 17 de mayo en el Salón Juan Bosch de esta 

Dirección General, y contó con la participación de 69 colaboradores.  

 

Campaña conoce a tus brigadistas 

 

• Campaña realizada desde principios del 2023 la cual busca que los 

colaboradores de la institución conozcan en detalle las funciones de los 

brigadistas, y que sean conscientes de que deben seguir sus órdenes ante 

posibles emergencias ya que están capacitados para los fines.  

• Se realiza por medio de videos en los cuales los brigadistas hablan sobre sus 

funciones y su compromiso con el equipo. Estos videos son compartidos por 

todos los medios de comunicación interna disponibles.  

 

Campañas de Prevención 

 

• Durante todo el 2023 y hasta la fecha se ha compartido por los distintos 

medios de comunicación interna informaciones relevantes sobre situaciones 

climáticas, recomendaciones de cómo actuar antes posibles emergencias, 

entre otros.  

• Este tipo de información se comparte de manera constante, ya que el Comité 

de Seguridad y Salud tiene un compromiso con la educación y prevención, 



 

 
4 

 

y reconoce la importancia de compartir información clave que pueden evitar 

catástrofes.  

 

Levantamiento sobre posibles riesgos laborales 

 

• Con el objetivo de comprobar el estado y las oportunidades de mejora de las 

instalaciones de esta Dirección General de Presupuesto, se requirió al 

Instituto Dominicano de Prevención y Protección de Riesgos Laborales 

(IDOPPRIL) la visita para la realización del levantamiento de riesgos 

laborales. 

• Este levantamiento fue realizado en el mes de junio 2023 por la Dra. Luisa 

Lantigua, quien nos indico todas las oportunidades de mejora y los buenos 

aspectos a resaltar.  

• Con la información de dicho informe se realizó un plan de trabajo, a fines de 

corregir a la brevedad posible los aspectos que se podían modificar de 

inmediato.  

 

Simulacro de evacuación por terremoto 

 

• Evento coordinado por el director del Centro de Operaciones de Emergencia 

(COE), Juan Manuel Méndez García. 

• Fue realizado el miércoles 25 de octubre de 2023 a las 10:00 a.m. 

• Esta Dirección General participó en el mismo con el objetivo de reforzar en 

los colaboradores los pasos a seguir ante una posible eventualidad.  

• Dicha actividad también sirvió para medir los roles de los brigadistas y su 

capacidad de respuesta.   

 

Semana de Salud y Bienestar DIGEPRES 

 

• Como parte integral de nuestro programa de seguridad y salud, se llevó a 

cabo la semana de la Salud y Bienestar DIGEPRES del 13 al 17 de noviembre 

del 2023. 
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• En esta semana se realizaron las siguientes actividades: 

o Lunes 13:  

▪ Jornada de vacunación contra virus de influenza, por medio 

de la cual 110 colaboradores pudieron prevenir la afección de 

este. 

o Martes 14: 

▪ Jornada laboratorios clínicos y jornada cardiovascular, en la 

cual 66 colaboradores participaron para conocer el estado 

actual de estos valores.  

▪ Jornada pruebas PSA, donde unos 25 caballeros con edades 

superiores a los 45 años pudieron validar que poseen próstatas 

en buenas condiciones.  

o Miércoles 15: 

▪ Charla Estilo de Vida Saludable. Participación 42 personas. 

o Jueves 16: 

▪ Jornada visual, en la cual 147 colaboradores pudieron conocer 

el estado de su salud visual, y recibieron muestras de 

productos para su mejoría y cuidado.  

o Viernes 17: 

▪ Jornada de Electrocardiogramas. Participación: 95 

colaboradores.  

 

Otras jornadas de salud 

 

• Durante todo el transcurso del año 2023 se realizaron jornadas generales 

preventivas, como lo fue la jornada de pruebas de Covid en julio 2023. Dicha 

jornada fue realizada a causa del rebrote que afectaba el país en ese 

momento. 

• En el mes de octubre, en el marco del mes de la lucha contra el cáncer de 

mama, se realizó una jornada de sonomamografía con el apoyo de ARS 

Senasa, y esta contó con la participación de 50 mujeres de esta Dirección 

General.  
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Anexo: evidencias de las acciones realizadas 
 

Charla de Riesgos Laborales 
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Campaña conoce a tus brigadistas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Campañas de prevención  
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Levantamiento actualizado en toda la institución sobre posibles riesgos 
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Simulacro de evacuación por terremoto 
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Semana de Salud y Bienestar DIGEPRES 
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Otras jornadas de salud 

 

 

 

 


