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1. INTRODUCCION

El presente documento se realiza para rendir informe de |a jornada de capacitaciones basicas de
seguridad y salud en el trabajo realizadas del 22 al 25 de abril 2024 en un esfuerzo coordinado
del Ministerio de Energia y Minas con el Centro de Operaciones de Emergencia — COE.

De acuerdo con la Ley No. 147 - 02 sobre Gestion de Riesgos, el COE tiene como mandato la
coordinacién para la preparacion y respuesta en caso de desastres. En este sentido, para
fortalecer la capacidad de respuesta ante situaciones de emergencia de la institucion y en
cumplimiento a lo establecido en el SISTAP, en esta jornada hubo una mayor apertura brindando
la oportunidad de participar a todos los colaboradores interesados o0 no en formar parte de
nuestras brigadas de emergencia.

2. OBJETIVO

Fortalecer las capacidades operativas de la institucion dotando a los participantes de las
habilidades y destrezas necesarias para responder apropiadamente a las situaciones de
emergencia o desastre que se pueden presentar y minimizar asi el impacto de los eventos
adversos favoreciendo la preservacion de la vida, bienes y propiedades.

3. ALCANCE

Convocatoria abierta dirigida a todos los colaboradores de las distintas dependencias del MEM,
con preferencia para los brigadistas activos o de nuevo ingreso.

La jornada incluy6 cursos de:
e Trauma Prehospitalario.
e Prevencién, Mitigacion y Combate de Incendios.
e Manejo de Emergencias ante Huracanes, Terremotos y Tsunamis.
4. SIGLAS Y DEFINICIONES
4.1. BRIGADAS DE EMERGENCIA: Grupos de personas organizadas y capacitadas para
actuar en emergencias con la responsabilidad de combatir de manera preventiva y/o

correctiva las eventualidades de alto riesgo, emergencia, siniestro o desastre en
conformidad con los protocolos establecidos dentro de la institucion.

4.2. COE: Centro de Operaciones de Emergencia.
4.3. MEM: Ministerio de Energia y Minas de la RepUblica Dominicana.
4.4. RIESGO: Es la probabilidad de que una amenaza se convierta en un desastre.

4.5. SISTAP: Sistema de Seguridad y Salud en la Administracién Publica.
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5. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Esta jornada abarco el desarrollo de capacitaciones teérico - practicas basicas impartidas a los
colaboradores de las distintas areas del MEM como se describe a continuacién:

5.1. Trauma Prehospitalario

Fecha de Imparticién: 22 al 23 de abril, 2024

Lugar: Salén B del Club Recreativo Julio Sauri

Facilitador: Capitan David Vicente Fabian. Técnico en Urgencia Médica e Instructor del COE.

Duracién: 16 Horas (2 dias)

Asistencia: 39 colaboradores de los cuales 30 completaron el taller.

Objetivos alcanzados:

Capacitar a los participantes en las técnicas basicas de atencién para dar la primera
respuesta ante una emergencia médica.

Entrenar a los participantes en el manejo basico inicial del paciente adulto y pediatrico
con paro cardiorrespiratorio de acuerdo con los ultimos protocolos de la Asociacion
Americana del Corazén, AHA (American Health Asociation) por sus siglas en inglés.

Dotar a los participantes de conocimientos teéricos sobre el manejo de la via aérea
dificil integrando estos con la practica clinica simulada en escenarios de creciente
complejidad.

El programa del COE abarcé las siguientes lecciones basicas:

©CoNOORWN=

Importancia de los Primeros Auxilios
Normas para asistir victimas
Cadena de auxilio

Evaluacion de victimas

Manejo de la escena

Evaluar la escena

Asegurar la escena

Ganar acceso a la victima
Hemorragias

10. Fracturas

11. Obstruccion en vias aéreas

12. Collarin cervical

13.-Reanimacion Cardio Pulmonar - RCP
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e Obstruccion via aérea

Collarin Cervical

Soporte vital basico RCP

Levantamientos

Rescate de victima en espacios confinados.

5.2. Prevencioén, Mitigacion y Combate de Incendios
Fecha de Imparticiéon: 24 de abril, 2024
Lugar: Salén B del Club Recreativo Julio Sauri
Duracién: 8 Horas
Asistencia: 25 colaboradores
Facilitador: Capitan David Vicente Fabian. Técnico en Urgencia Médica e Instructor del COE.
Objetivos alcanzados:

e Conocer las causas de los incendios, los factores de riesgo asociados y la adopcion de
medidas de prevencién en la empresa.

e Capacitar a los participantes en las técnicas basicas de combate de incendios para dar
la primera respuesta ante un conato o incendio.

e Ensefar a los participantes como evitar la propagacion del fuego y los efectos de los
gases toxicos.

El programa abarcé los siguientes temas:

Caracteristicas del fuego
Principales causas de incendios
Clasificacién del fuego (NFPA)
Formas de eliminar el fuego
Tipos de extintores
Recomendaciones

Practica de extincién de incendios

NoOO~WN =

Los requerimientos para este curso incluyeron:

e 4 extintores tipo ABC.
e 4 extintores tipo CO..
e Gasoil
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Gasolina.

Tanque de gas de 50 Ibs.
Trapos y papeles.

Caja de fésforos.
RD$500 de GLP

5.3. Manejo de Emergencias ante Huracanes, Terremotos y Tsunamis.
Fecha de imparticion: 25 de abril del 2024
Lugar: Salon B del Club Recreativo Julio Sauri

Facilitador: Ing. Juan Fernandez. Encargado de Ingenieria y coordinador de mesas sectoriales
del COE.

Duracion: 8 Horas
Asistencia; 27 colaboradores
Objetivos alcanzados:

o Dotar a los participantes de conocimientos fundamentales sobre Riesgo Sismico,
dinamica de la tierra, y las principales fallas tectonicas en la Republica Dominicana, asi
como saber qué hacer antes, durante y después de la ocurrencia de un sismo.

e Socializar con los participantes sobre las rutas, sefiales de evacuacion y puntos de
encuentro.

El programa abarcé los siguientes temas:

Definicién de sismos

Elementos de un sismo

Conocer que es una falla tectonica, y las mas importantes en R.D.
Terremotos mas significativos en R.D.

Definir un Tsunami y cémo se genera

Conocer las sefales y rutas de evacuacion

Saber qué hacer antes, durante y después de un sismo

Practica evacuacién de la estructura.

XN AWN =

Se logré concluir el esquema de capacitaciones con los brigadistas, activos o de nuevo
ingreso, y con los otros colaboradores que asistieron satisfaciendo todos los requerimientos
de la institucién facilitadora. Los participantes también expresaron su satisfaccion en
cuanto al contenido y su desarrollo.
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6. REFERENCIAS LEGALES Y NORMATIVAS

= Reglamento 522-06
= Resolucién No. 09-2015 que aprueba la Guia de Implementacion del SISTAP

7. ANEXOS

A continuacion, presentamos listas de asistencia como evidencia del desarrollo de esta
actividad.

7.1. Listados de Asistencia.
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7.2. Imagenes Taller Trauma Prehospitalario
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7.3. Imagenes Taller Prevencién, Mitigacion y Combate de Incendios
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7.4. Imagenes Taller Manejo de Emergencias ante Huracanes, Terremotos y Tsunamis.
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7.5. Imagenes Almuerzo

Almuerzo Dia 24/04/24 Almuerzo Dia 25/04/24
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