
Comite Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo 

Area estratégica: 

Ene. Feb. Mar. Abril. May. Jun. Jul. Ago. Sep. Oct. Nov. Dic.
Objetivo 

Comite Mixto de Seguridad y Salud en 

el Trabajo 
Indicadores logrados 

1.  Coordinar la realización del curso 

Control de Incendios y Manejo de 

Extintores 

No. de cursos 

realizados
(03) cursos realizados  X

Actuar utilizando correctamente los elementos 

necesarios para combatir los riesgos de incendios a los 

que puedan verse enfrentados y reconocer y utilizar en 

forma adecuada los distintos tipos de extintores según 

sea el tipo de incendio.

CMSST

2. Realizar capacitación sobre el Plan 

de Emergencia del Ministerio de 

Trabajo

No. de capacitaciones 

realizadas 

(02) capacitaciones 

impartidas

Establecer lineamientos y recomendaciones generales 

sobre las acciones que deben llevarse a cabo en caso 

de una emergencia que se produzca y definir 

responsabilidades

CMSST

3. Realizar el curso sobre Primeros 

Auxilios

No. de cursos 

impartidos 
(02) Cursos impartidos X

Dotar a las personas participantes de los 

conocimientos, habilidades y destrezas necesarias para 

poder asistir como primer interviniente en caso de 

accidente o situación de emergencia

CMSST

4. Realizar inspecciones de Seguridad y 

Salud 

Brigadas de 

Emergencias  

conformadas 

Brigadas de 

Emeregencia  

conformadas 

Identificar situaciones peligrosas presentes en la 

interacción del trabajador con su proceso y área 

de trabajo, con el fin de plantear y ejecutar acciones de 

mejora y reducir los riesgos de accidentes, buscando 

un ambiente saludable y seguro.

CMSST

5. Gestinar el mantenimiento de los 

extintores de la sede central.

No. de extintores 

rellenados

(40) extintores 

rellenados

Garantizar el correcto funcionamiento en caso de ser 

necesario su uso
CMSST

6. Realizar reuniones de seguimiento  

para  revisión al cumplimiento del Plan 

de Trabajo.

 Reuniones de 

seguimiento  para  

revision al 

cumplimiento del Plan 

de Trabajo realizadas 

Cuatro (3) Reuniones Dar cumplimiento a la planificación realizada CMSST

7. Gestionar capacitacion en  Materia 

de Seguridad y Salud , para miebros 

del CMSST, ( talleres en investigación 

de accidentes  y  en prevención de 

accidentes laborales) 

No. de capacitaciones 

gestionadas y 

realizadas 

Dos (2) capacitaciones 

Brindar conocimientos especializados que ayuden al 

CMSST a evitar accidentes, contribuyendo de esta 

manera a crear una cultura de la seguridad preventiva 

en todos los integrantes de la organización.

CMSST

8. Realizar en coordinación con el 

Centro de Operaciones de Emergencia 

un simulacro de Evacuación en la Sede 

Central  

Simulacro realizado 
 Un (1) simulacro 

realizado 

Identificar qué hacer y cómo actuar en caso de una 

emergencia, al simular escenarios reales 
CMSST

9. Realizar inspección de Seguridad y 

Salud en la RLT de Santo Domingo 

Oeste

No. de inspecciones 

realizadas

Dos (02) inspecciones 

realizadas
X

Identificar situaciones peligrosas presentes en la 

interacción del trabajador con su proceso y área 

de trabajo

CMSST

En proceso

Sin realizar

Plan  de Trabajo 2024
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Realizado
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10. Realizar las reuniones ordinarias 

correspondientes, febrero - diciembre 

2024

No. de Charlas 

realizadas en el año 

Once (11) reuniones 

realizadas 
X X X X

Participar en el desarrollo e implementación de 

programas de protección de la seguridad y la salud de 

los empleados y responder a las quejas de los 

empleados y sugerencias relativas a la seguridad y 

la salud.

CMSST

11. Solicitar la inspección de seguridad 

y salud al Idoppril

No. de inspecciones 

realizadas

Una (01) inspección 

realizada
X

Evaluar riesgos e identificar los peligros derivados de 

las condiciones de trabajo para eliminar los factores de 

riesgo que puedan suprimirse fácilmente. 

CMSST

12. Impartir curso de Control de 

Incendios y Manejo de Extintores en la 

Escuela Taller

No. de cursos 

impartidos 

Un (01) curso 

impartido

Actuar utilizando correctamente los elementos 

necesarios para combatir los riesgos de incendios a los 

que puedan verse enfrentados y reconocer y utilizar en 

forma adecuada los distintos tipos de extintores según 

sea el tipo de incendio.

CMSST

13. Realizar inspección de equipos de 

protección según el área de trabajo

No. inspecciones 

realizadas

Una (01) inspección 

realizada

Prevenir la ocurrencia o repetición de lesiones al 

personal por accidentes de trabajo o enfermedad 

laboral, así como el daño o deterioro de equipos e 

instalaciones. 

CMSST

14. Solicitar la construcción de una 

escalera de emergencia externa

No. de solicitudes 

realizadas

Una (01) escalera 

construida
X

Favorecer las labores de evacuación de las personas 

que se encuentran en el ministerio en caso de 

situaciones tales como un incendio, inundaciones, 

amenazas u otras.

CMSST

15. Realizar plan piloto de pausa activa 

por departamento

No. de pausa activa 

implementadas en los 

departamentos

Cinco (03) pausa 

activa implementada

Recuperar energía, mejorar el desempeño y eficiencia 

en el trabajo, además de prevenir enfermedades 

causadas por posturas.

CMSST

16. Realizar programación de charlas y 

jornadas médicas

No. de charlas y 

jornadas médicas 

realizadas

Seis (06) charlas y 

jornadas médicas 

realizadas

X X

Detectar, prevenir y atender casos en especial situación 

de riesgo o que padezcan enfermedades sin 

tratamiento adecuado.

CMSST

17. Realizar una campaña informativa 

sobre el Comité Mixto de Seguridad y 

Salud

No. de publicaciones 

realizadas

Cinco (05) 

publicaciones 

realizadas

Sensibilizar sobre la importancia del mantenimiento 

para la salud y la seguridad de los trabajadores, sobre 

los riesgos asociados al mantenimiento y la necesidad 

de realizarlo de forma segura.

CMSST

18. Realizar inspección sobre uso de 

cocinas improvisadas 

No. de inspecciones 

realizadas

Tres (03) inspecciones 

realizadas
X

Garantizar la seguridad de las áreas de trabajo, el 

personal y los usuarios.
CMSST

19. Reforzar sistema de alarma y 

adquisición de equipos

No. de equipos e 

inspecciones realizadas

Cuatro (04) 

inspecciones 

realizadas y equipos 

adquiridos

X

Controlar los daños que causaría un incendio, teniendo 

la oportunidad de frenar el incendio a tiempo o 

rescatar los bienes más importantes.

CMSST


