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En cumplimiento del programa de actividades del periodo 2023 efectuamos las siguientes:

I. Proceso de Habilitacion del Dispensario Médico, con la intencion de brindar atenciones
médicas, medicaciones, primeros auxilios y orientacion personal, a través, de un personal
médico autorizado.

2. Charlay Jornada de Salud

Charla de Autocuidado Personal y Emocional

Con el fin de contribuir con la salud y el bienestar,
desarrollamos la capacitacion de autocuidado y
prevencion de enfermedades a través de ARS PRIMERA.
En esta charla participaron (45) servidores de la
institucion.

Charla -Manejo de Estrés y Ansiedad

Con el fin de contribuir con el bienestar fisico y mental de nuestro personal, se realizo la charla
a la charla: Manejo de Estrés y Ansiedad.

Esta charla sera impartida a través de la Administradora de Riesgos de Salud - Humano Seguros
y se realizé el miércoles 26 de abril 2023, en horario de 10:00 a.m. a 12:00 m., en nuestro salon
de capacitacion. En esta charla participaron 37 servidores de la institucion.

Campaiia Donacion de Sangre — Hemocentro Nacional

El jueves || de mayo de 2023, se realizéd la charla informativa sobre la Donacion de Sangre a
través del Hemocentro Nacional, con la intencion de motivar al personal a formar parte de la
Campana de Donacion de Sangre que esta realizando este centro.

Esta campana tiene como objetivo salvar vidas a través de donantes de sangre voluntarios y
repetitivos, realizando colectas de donacion de sangre de forma periddica. Los donantes que
formen parte de esta campana, tendran el beneficio de obtener sangre gratis para ellos o algin
familiar directo que la necesite siempre y cuando haya disponibilidad.
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La charla sera realizada en horario de 10:00 a.m. a 11:30 a.m., en nuestro salén de capacitacion.
En esta charla participacion 27 colaboradores de la institucion

Charla = Alimentacion Saludable

Con el fin de contribuir a la salud, invitamos al personal a formar parte de la Charla Alimentacion
Saludable, el 26 de mayo 2023, a las 10:30 a.m. en nuestro salon de capacitacion. En esta charla
participaron 51| servidores de la institucion.

Charla - Autocuidado para prevencion de enfermedades

Con el fin de contribuir con la salud y el bienestar, desarrollamos la capacitacién de autocuidado
y prevencion de enfermedades a través de ARS PRIMERA. En esta charla participaron (39)
servidores de la institucion.
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I AR{Primpra

// Primera
PROINDUSTRIA X/ en Salud

AUTOCUIDADO PARA PREVENCION
DE ENFERMEDADES

Queremos cuidarte para que vivas en salud
y bienestar. Es por esto que te invitamos a
participar en esta actividad para que
aprendas sobre higiene personal, higiene
del sueno y habitos saludables.

28 de julio, 2023
(Y 1000am.
»» Modalidad presencial: Av. 27 de
Febrero esqg. Av. Luperon..

Reserva tu cupo a través de tu empresa.
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Charlas Orientacion a los padres, sobre el manejo de los nifios a los medios digitales

y Crianza respetuosa

En el marco del mes de la familia se organizaron charla apoyando este mes, con el objetivo de
promover el mantenimiento y la formacion integral de las familias.

En este sentido, como la familia siempre ha sido, y es, el principal pilar de la sociedad. través de
ARS HUMANO se realizaron las siguientes charlas:

Charla educativas

Cantidad de
colaboradores
asisten

Orientacion a los padres, sobre el manejo de| .

n . . miércoles |15 de noviembre 19
los ninos a los medios digitales
Crianza respetuosa jueves 23 de noviembre 24

Primera
<'I‘3Q.!§DEEST'SIA e

¢Coémo prevenir el desgaste laboral?

Queremos cuidarte pa
y bienestar. Es por

ra que vivas en salud
to que te invitamos a

esta actividad que
a gestionar y mantener en control

Charla Desgaste Laboral

A través de ARS Primera el 07 de diciembre de
2023, se desarrollo la charla como prevenir el
desgaste laboral.

Esta charla pudo participar (38) colaboradores
de nuestra institucion.
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Jornada de Sonomamografias

A través del Seguro Nacional de Salud, el 16 de octubre de julio 2023, realizamos una jornada de
salud preventiva de sonomamografias, dirigida a todo nuestro personal.

En esta jornada se realizé en horario de 8:00 a.m. - 3:00 p.m. en nuestro salon de capacitacion,
la misma fue exitoso pues conto con la asistencia de un total de (48) colaboradores.



