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En el mes de abril lanzamos el “Mes de la Salud”, en el cual realizamos distintas 
actividades enfocadas en la importancia de una vida equilibrada para el cuidado de 
nuestra salud física y mental, las cuales son pilares para nuestro desarrollo personal y 
profesional.   
  
Estas actividades constaron en distintas charlas y jornadas, impartidas tanto en la sede 
central como las localidades externas, las cuales detallaremos a continuación:  
 

Las charlas que impartimos fueron:  
  

• Alimentación y estilo de vida saludable (sede y localidades externas) 

  
• Burnout: Cómo prevenir el desgaste laboral  

  
• ¿Cómo frenar el avance de la enfermedad de los riñones?  

  
Y las siguientes jornadas medicas:  
  

• Jornada Oftalmológica (sede y localidades externas) 

  
• Jornada de Diabetes y Cardiovascular  

  
• Jornada Odontológica  
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