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Introduccion

Con la finalidad de evidenciar el cumplimiento de las asignaciones programadas por el Comité Mixto de
Seguridad y Salud del Consejo Nacional de Seguridad Social, hemos detallado en este informe de gestion las

actividades y acciones ejecutadas durante el periodo junio 2023— junio 2024.

Objetivo

Planificar, elaborar y desarrollar programas y proyectos relativos a la Seguridad y Salud en el Trabajo a los
colaboradores del CNSS, de acuerdo a lo establecido por el Reglamento No. 522-06 de SST, el Reglamento
No. 523-09 de Relaciones Laborales en la Administracién Publica, las Resoluciones 113/2011 y 09-2015 del
MAP y otras normas complementarias; quedando evidenciado lo planificado y dar soporte al Comité Mixto

de Seguridad y Salud en el periodo comprendido entre junio 2023 junio 2024.

Alcance
Lo que presentamos en este documento, son las acciones y procesos que hemos concluido, asi las que se
encuentran en estatus de iniciadas desde el Comité Mixto de Seguridad y Salud del CNSS, durante el periodo
junio 2023— junio 2024.

El CNSS mediante la Resolucion Administrativa del 26 de octubre 2015 conformo el Comité Mixto de
Seguridad y Salud en el Trabajo, con el objetivo de implementar y desarrollar actividades de prevencion tanto
fisica como mental de los colaboradores y de los ciudadanos que visitan nuestra institucion. Ademas, dando
cumplimiento a lo establecido en la Resolucién No.09-20015 que establece la implementacién en las
instituciones el Sistema de Gestion de Seguridady Salud en el Trabajo de la Administracién Piiblica, SISTAP.

En fecha 09/05/2024 mediante la Resolucién Administrativa del Gerente General del CNSS No. 012-2024
actualizé los miembros del Comité mixto de Seguridad y Salud en el CNSS. Modificando asi, la Resolucion
Administrativa del CNSS No. 020-2022, en fecha del 02/06/2022 y en consecuencia, dar a conocer los
nuevos integrantes del Comité Mixto de Seguridad y Salud del Consejo Nacional de Seguridad Social
Quedando integrados por 15 miembros, debido a que tenemos oficinas desconcentradas en Azua, Santiago y
tres (3) en Santo Domingo. Los miembros son los siguientes:

a. Designacion de los Representantes de la Institucion:

Xiomara Caminero, Presidenta.

Eduardo Fernandez, Secretario.

Rosa Alba Montero, Asesora Técnica- Coordinadora.
Félix Burgos Fernandez, Miembro.

Laura Mora, Miembro.
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b. Representantes de los Funcionarios o Servidores Publicos:

Franchesca Moreno, Miembro.
Juan Martinez, Miembro.
Auris Beltré, Miembro.
Elizabeth de la Cruz, Miembro.
Omar Santana, Miembro.
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¢. Coordinador por cada una de las Dependencias Externas:

Cristhofer Castillo, Coordinador CMNyR- Santo Domingo.

Wanda Alcantara, Coordinadora CMR- Azua.

Bernardo Alvarez Arias, CMR- Santiago.

Luz Quiterio, Coordinadora Seccién de Archivo y Control.

Arony Miranda, Coordinador Piso 11, La Cumbre, Oficinas del Consejo Nacional de Seguridad
Social.
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El Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo del Consejo Nacional de Seguridad Social, en el periodo
junio 2023-junio 2024, ha realizado importantes actividades tendentes a crear conciencia entre los
colaboradores para la prevencion de las enfermedades ocupacionales y mejorar su salud laboral, dentro de las
que se destacan:
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Talleres v Sensibilizaciones

Charla sobre el Seguro de Riesgos Laborales

Colaboradores del Consejo Nacional de Seguridad Social (CNSS) participaron en la charla sobre “Seguros
de Riesgos Laborales”, organizado por la Direccién de Recursos Humanos de la entidad e impartido por el
Instituto Dominicano de Prevencién y Proteccién de Riesgos Laborales (IDOPPRIL). La charla estuvo
dirigida a directores y miembros del Comité Mixto de Seguridad y Salud del CNSS y a los integrantes de la
Asociacion de Servidores Publicos de la entidad.
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Charla sobre el Seguro de Riesgo Iaboralé_s

Charla sobre Riesgos en Trabajos de Oficina

Los colaboradores del Consejo Nacional de Seguridad Social (CNSS) recibieron la charla “Riesgos en
Trabajos de Oficina”, organizada por el Comité Mixto de Salud y Seguridad Laboral de la institucién e
impartida por un médico ocupacional del Instituto Dominicano de Prevencién y Proteccién de Riesgos
Laborales (IDOPPRIL). La doctora Lady Ramirez, facilitadora del IDOPPRIL explicé que los riesgos
laborales asociados al trabajo en oficina son principalmente ergonémicos, es decir que tienen que ver con
posturas incorrectas, funciones repetitivas, un mal disefio de la silla, sedentarismo, un entorno o espacio
inadecuado o la errénea ubicacion de la computadora.
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Charla sobre Riesgos de trabajo de Oficina
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Simulacro Nacional de Evacuacion

Las entidades que alberga la Torre de la Seguridad Social se unieron al tercer “Simulacro Nacional de
Evacuacion” coordinado por el Centro de Operaciones de Emergencias (COE), realizado con el propésito de
preparar a la poblacién dominicana sobre cémo responder ante una emergencia.

\Centro de Operaciones de -
7 Emergencias (COE)

Certifica a:

CONSEJO NACIONAL DE SEGURIDAD SOCIAL

Por haber participado satisfactoriamente, realizando los ejercicios de Desalojo “EVACUACION" de
edificaciones que presentan altos volumenes de personas. ejercicio que se efecta con el propésito
de apoyar los procesos de preparacion de las instituciones publicas y das para enfrentar
emergencias y desastres, en esta ocasion realizado el 25 de Octubre de 3

s

Téc. DeAv,
Encargado de Capacitaciones del COE
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Taller en Educacion, Formacion y Seguridad Vial

El Consejo Nacional de Seguridad Social (CNSS) a través del Instituto Nacional de Tréansito y Transporte
Terrestre (INTRANT), impartié a los colaboradores de la entidad la Charla “Educacion, Formacion
y Seguridad Vial”, sensibilizacién organizada por la Direccién de Politicas de Riesgos Laborales del érgano
rector del Sistema Dominicano de Seguridad Social.

Les Invita a fa sensibilizacion:

“Educacion, Formacion y Seguridad Vial”

Leslanadas
E>4) 2022

1,725 1,636 18322 20374

Fallecidos
am 2022

22 de Septiembre, 201

Charla sobre Repercusiones del Cambio Climatico en la Seguridad y Salud en el trabajo

El Comité Mixto de Seguridad y Salud del Consejo Nacional de Seguridad Social (CNSS) a través de la
Direccién General de Higiene y Seguridad Industrial del Ministerio de Trabajo, imparti6 la charla
“Repercusion del Cambio Climético en la Seguridad y Salud en el trabajo” a colaboradores de la entidad
rectora del Sistema Dominicano de Seguridad Social. Esta actividad fue realizada en el marco de la celebracion
de la “Semana de la Seguridad y Salud en el Trabajo” y la conmemoracion del Dia Mundial de la Seguridad y
la Salud de los Trabajadores, el dia 28 de abril de cada afio.
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8vo. Congreso Internacional Prevencion y Gestion de Riesgos Laborales: Trabajando Juntos para una
Cultura de Seguridad Laboral:

Los dias 26 y 27 de Julio del 2023 se imparti6 el Congreso Internacional Prevencion y Gestion Riesgos
Laborales, orientados a la reduccion de la siniestralidad.

El congreso estuvo dirigido al Comité Mixto de Seguridad y Salud, la Brigada de Emergencia y demas
colaboradores, los mismos participaron en modalidad virtual y tuvo por finalidad orientar a los colaboradores
en materia de prevencion de riesgos laborales durante sus jornadas de trabajo.El evento se enfocé diferentes
temas referentes a conceptos, definiciones, caracteristicas que tienen una influencia significativa en la
generacion de riesgos para la seguridad y salud del trabaj ador. Entre estos se destacaron puntos referentes a la
salud mental, medio ambiente, medicina en el trabajo, ergonomia, organizacion y ordenacion del trabajo, entre
otros.

ka La Direccidn de RR.HH. y la Direccidn

de Politicas de! Seguro de Riesgos
CNSS Laborales invitan al:

TONS WCCHAL DE SEZLNTIAD BOO.

8vo Congreso Internacional Prevencién y Gestién de Riesgos Laborales

“Trabajando Juntos para una Cultura

de Seguridad Laboral”
wartido por 18 Asociacion de C ! [ "ACIS”
 Miércoles 26 y Jueves 27 ACIS:
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Charla sobre Estilo de Vida Saludable: La Gran Necesidad

12 de junio 2024

Colaboradores del Consejo Nacional de Seguridad Social (CNSS) recibieron la charla “Estilo de Vida
Saludable: La gran necesidad”, la cual fue organizada por el Comité Mixto de Seguridad y Salud de la
entidad con el objetivo de promover habitos saludables que contribuyan al bienestar fisico, mental y
emocional de los servidores publicos.

La charla fue impartida por el especialista en Nutriologia Clinica y Medicina Deportiva, Richard Marine quien
explicé a los colaboradores la importancia de adquirir buenos hébitos nutricionales y realizar actividad fisica
para reducir el riesgo de enfermedades a largo plazo.




Actividades en Pro del Bienestar Laboral

Jornada Voluntaria de Donacién de Sangre

Servidores publicos del Consejo Nacional de Seguridad Social (CNSS) participaron en la “Jornada de
Donaci6n Voluntaria de Sangre” realizada por el Hemocentro Nacional y organizada por el Comité de
Responsabilidad Social de la institucién en las instalaciones de la Torre de la Seguridad Social.

Los voluntarios, que son parte del “Club de Donantes de Sangre del CNSS”, estan inscritos en una base de
datos para que cuando él o un familiar necesite una pinta de sangre, el Hemocentro Nacional se la facilite y
entregue al centro de salud donde el paciente esté ingresado, siempre y cuando haya disponibilidad.

En esta jornada de manera voluntaria asistieron 25 personas de las cuales se recolectaron 21 pintas de sangre.

Jornada de Mamografia y Sonomamografia

Martes, 17 Octubre 2023

El Consejo Nacional de Seguridad Social (CNSS), con el apoyo del Servicio Nacional de Salud realizé una
jornada de mamografias y sonomamografias con la finalidad de detectar a tiempo cualquier anomalia en las
mamas, asi como concientizar sobre la importancia de realizarse un examen de senos de manera regular para
la deteccion precoz.

En el operativo, organizado por el Comité de Responsabilidad Social de la entidad, fueron atendidos personal
del CNSS, la Contraloria, Tesoreria de la Seguridad Social y la Direccion de Informacion y Defensa de los
Afiliados a la Seguridad Social.
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Dia: Viernes 43 de octubre 2023 f ]

Hora: 8:30 a.m. & 4:00 p.m,

Lugar. Torre de la Seguridad Social

“Uns Control o tiempo pusde salvarts la vida” ’ .
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Caminata con motivo del “Mes de la Familia”

Jueves, 09 Noviembre 2023

El Consejo Nacional de Seguridad Social (CNSS), realizé una caminata con motivo del “Mes de la Familia”
La caminata se enfocd en la promocién de la salud, prevencion de enfermedades y la preservacion del medio
ambiente. Fue realizada en el Parque Iberoamérica y estuvo presidida por el gerente general del CNSS, Edward
Guzman, donde se resalto la importancia de la familia como elemento natural, universal y fundamental de la
sociedad. La familia es la base de trasmision de

La jornada inicié a ritmo de zumba, continio con la caminata. La actividad conté con la asistencia de
servidores ptiblicos del CNSS de todas las reas, quienes participaron activamente de las dinamicas realizadas.
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Jornada de Vacunacion contra la Influenza

El Consejo Nacional de Seguridad Social (CNSS) llevo a cabo una jornada de vacunacion contra la influenza
para colaboradores de la entidad, la Tesoreria de la Seguridad Social y Direccién General de Informacioén y
Defensa de los Afiliados a la Seguridad Social (DIDA). El propésito de esta jornada fue evitar la propagacion
del virus y crear conciencia en el personal sobre la importancia de que se disminuya la propagacion de la

influenza.

La actividad, organizada por las Direcciones de Politicas del Seguro Familiar de Salud del CNSS y de Recursos
Humanos, conté con el apoyo del Area V del Ministerio de Salud Piblica a través del Programa Ampliado de
Inmunizacién (PAI). La vacuna, estd recomendada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), consta
de tres componentes que evitan el virus circulante, los cuales ofrecen efectivas respuestas inmunolégicas
contra la referida enfermedad.
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Jornada de Bienestar Laboral

13, 14 y 15 de mayo

El Consejo Nacional de Seguridad Social (CNSS) a través de la Direccién de Politicas de Riesgos Laborales
de la entidad y en colaboracién con el Instituto Dominicano de Prevencion y Proteccién de Riesgos Laborales
(IDOPPRIL), puso en ejecucion un “Plan de Bienestar Laboral” con la finalidad de identificar, evaluar y
controlar los riesgos de enfermedades metabélicas que puedan afectar a sus colaboradores. Con la
ejecucion del Plan de Bienestar se busca incentivar a los servidores publicos a cambiar sus habitos
alimenticios y a ejercitarse para mejorar su salud fisica y emocional.
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Reuniones del Comité Mixto de Seguridad y Salud

Ademas, se llevan a cabo de manera regular las reuniones del Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo
para dar seguimiento a los asuntos pendientes del plan del Comité Mixto de SyS y para implementar mejoras
continuas en los procesos de Seguridad y Salud en el Trabajo. Nos complace informar que hemos logrado
cumplir con varios de los acuerdos establecidos. Entre las medidas implementadas se incluyen la instalacion
de escaleras de emergencia en é4reas estratégicas, la colocacion de vallas protectoras para asegurar zonas de
riesgo, la aplicacion de cintas antideslizantes en los pisos de nuestras instalaciones, y la adecuada sefializacion
para garantizar salidas de emergencia claras y accesibles.

Adicionalmente, hemos readecuado un comedor para nuestros colaboradores, mejorando asi sus condiciones
de seguridad y bienestar durante la jornada laboral. Esta iniciativa no solo refuerza nuestro compromiso con
la seguridad laboral, sino que también promueve un ambiente de trabajo seguro y confortable para todos.

Continuaremos trabajando de cerca con el Comité Mixto y nuestro equipo de Seguridad y Salud en el Trabajo
para identificar nuevas oportunidades de mejora y asegurar que nuestros estandares de seguridad se mantengan
siempre en el més alto nivel. Estamos dedicados a proporcionar un entorno laboral seguro y saludable para
todos nuestros colaboradores, siendo la proteccion y el bienestar de cada persona una prioridad constante en
nuestra organizacion.
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Conclusion

Durante el periodo de junio 2023 a junio 2024, el Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo del
Consejo Nacional de Seguridad Social ha desarrollado diversas actividades significativas para promover la
conciencia sobre la prevencion de enfermedades laborales y mejorar el bienestar de los colaboradores. Estas
incluyen talleres educativos, charlas informativas sobre riesgos laborales y estilos de vida saludable, asi como
simulacros de evacuacion.

Ademds, se han realizado jornadas de donacién de sangre, mamografias, sonografias y vacunaciones, todas
dirigidas a fomentar la salud preventiva y la seguridad en el trabajo. La colaboracién estrecha con diversas
instituciones ha enriquecido estas iniciativas, fortaleciendo asi el compromiso del CNSS con la salud integral
de sus empleados y la cultura de seguridad laboral.
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Xiomara Caminero Rosa Alba Montero
Presidenta Coordinadora '

13 an




