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Informe del Sistema de Seguridad y
Salud en la Administracion Publica en
la Tesoreria de la Seguridad Social

Periodo: agosto 2023-mayo 2024

Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo




1. Objetivo:
Dar a conocer los resultados de las actividades realizadas en materia de Seguridad y
Salud en el Trabajo en la Tesoreria de la Seguridad Social, para el periodo agosto
2023-mayo 2024.

2. Alcance:
Aplica para el periodo agosto 2023 hasta mayo 2024.

3. Actividades Realizadas:
A continuacidn, hacemos un resumen de las principales actividades realizadas del
periodo, iniciando desde la mas hasta la menos reciente, se ha incluido alguna de las
evidencias que respaldan muchas de las acciones realizadas en pro de la salud y la
seguridad de nuestros colaboradores.
e 24 de mayo 2024: Reunidén Ordinaria Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo (CMSST)
Como es costumbre cada mes, el CMSST, se reunid via Microsoft Teams, para llevar a cabo
su reunion ordinaria correspondiente al mes de mayo, desarrollando la misma de acuerdo
con la agenda pautada:

a) Se inicio con la introduccion a la misma.

b) Luego se proyecto el informe meteoroldgico, atendiendo a los prondsticos emitidos por las
autoridades correspondientes.

c) Se concluyd con la presentacion de una queja sobre humedad presente en la localidad
Gustavo Mejia Ricart, en la cual se emitieron algunos posibles paliativos y/o soluciones que
son pertinentes, asi como también informacion actualizada de la situacion y de la cual se
derivaron algunos compromisos.

e 20 mayo 2024: Alerta climatoldgica por vaguada

Como parte de la cultura implementada en seguridad y
salud en el trabajo, se remitié a todo el personal un
boletin informativo con un resumen de los prondsticos
emitidos por el COE y la Oficina Nacional de
Meteorologia. En tal sentido se indicaron los
principales efectos de una vaguada que serian
materializados en el pais.

Luego se les presentdé un recordatorio de las
recomendaciones a seguir antes, durante y después de
vaguada.




e Abril 2024: Mes de la Seguridad y Salud en el Trabajo

En el marco de celebrar la conmemoracion
del Dia Mundial de la Seguridad y Salud en el
trabajo, durante todo el mes de abril
desarrollamos varias actividades durante el
mes para conmemorarla, a continuacidn,
E! presentamos un compendio de lo realizado:

28 de abril

DiA MUNDIAL DE LA SEGURIDAD ‘ Cuadro 1.

10/abr/24 | Difusién Politica de Seguridad y

Cada 28 de abril, la Organizacién Internacional del Trabajo conmemora

el Dia Mundial de la Seguridad y la Salud en el Trabajo, centrandose en Salud en el Trabajo. Fig. 2
un tema oportuno relacionado con la seguridad y la salud en el trabajo. 11/abr/24 Simulacro evacuacion por
Este afio, el tema se centrara en explorar las repercusiones del cambio incendios. Fig_ 3

climatico en la seguridad y la salud en el trabajo.

12/abr/24 | Charla Plan de Emergencias y

Los patrones climaticos cambiantes tienen notables repercusiones en el Evacuacion.

mundo del trabajo, afectando en particular a la seguridad y la salud de 15/abr/24 Toma de fotos de Brigadistas
los trabajadores. Algunos ejemplos de riesgos laborales exacerbados .
por el cambio climético son: por localidad con gafete Yy
* Estrés térmico chaleco. Fig. 4
* Radiacién UV .
Eont s Lacion atmosteHEs 19/abr/24 | Charla Plan de Emergencias y
* Accidentes industriales graves Evacuaci(')n.
* Fendmenos meteoroldgicos extremos — —
+ Aumento de las enfermedades transmitidas por vectores 26/abr/24 | Remision de un  mailing

* Mayor exposicion a los productos agroquimicos . . . . .
informativo a toda la institucién

sobre el Dia Mundial de Ila

En la TSS tenemos el Comité Mixto de Seguridad y Salud en el . [ [ |
Trabajo (CMSST), quienes son los responsables de velar por que Seguridad y la Salud en e

tengamos un entorno laboral seguro para todos. Tra bajo Ver Fig 1

Figura 1. Mailing informativo dia Mundial de la Seguridad y la Salud en el Trabajo.
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<Ya conoces a
los brigadistas
de tu localidad?

iCONOCE NUESTRA POLITICA

DE SEGURIDAD Y SALUD EN
EL TRABAJO!

En cumplimiento con el Reglamento 522-06, articulo 9, asi como las
resoluciones 113-2011 y 09-15 del MAP, damos a conocer nuestra
Politica de Seguridad y Salud en el Trabajo. Esta politica forma parte
de nuestra cultura institucional a partir del dia de hoy y contamos
con el apoyo acostumbrado de todos y cada uno de ustedes.

CONSULTALA AQui

IEN SEGURIDAD Y SALUD PREVENIR ES LO PRIMERO!

Comité Mixto de
Seguridad y Salud
en el Trabajo

Conoce sus roles, dreas asignadas
¥ contactos haciendo elic aqui,

IEN SEGURIDAD Y SALUD PREVENIR ES LO PRIMERO!
Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo

Figur 2. Difusion Politica Seguridad Fig. 3. Simulacro. Fig. 4. Foto Brigada por localidad.



http://intranettss/Documents/Direcci%C3%B3n%20de%20Recursos%20Humanos/Politica%20de%20Seguridad%20y%20Salud%20en%20el%20trabajo.pdf

POLITICA DE

TSs

Visto bueno Comité Ejecutivo

Aprobacion de Tesorero

Febrero 2024

“En la Tesoreria de la Seguridad Social estamos comprometidos a promover y
fomentar una cultura de seguridad y salud en el trabajo, identificando y
gestionando los riesgos laborales derivados de nuestras operaciones, haciendo
énfasis en la prevencion de accidentes, apegados al cumplimiento de los requisitos
legales y otras normativas aplicables y tomando en cuenta el talento humano como
el recurso mas valioso, por medio de su participacion activa en nuestras actividades
de prevencion y concienciacion, asi como enfocado siempre en hacer cada dia
mejor, lo que ya hacemos bien.”

8 Henry Sahdald Dumit - Tesorero
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ps fi gob.dofi 16455a4-a97a-4591-a25¢-8359141b2331

Como cada mes, se realizé la reunién del Comité Mixto de Seguridad y Salud en el trabajo

A la izquierda podemos
visualizar la Politica de
Seguridad y Salud en el
Trabajo, aprobada por la
méaxima autoridad desde el mes
de febrero y que se espero el
mes de abril para difundirla
como parte de las actividades
correspondientes al mes de la
seguridad y salud en el trabajo.

Durante este mes también
impartimos dos charlas de
mano del Instituto Dominicano
de Prevencion y Proteccion de
Riesgos Laborales
(IDOPPRIL), con el objetivo de
fortalecer el conocimiento de
los brigadistas y los miembros
del Comité Mixto de Seguridad
y Salud (CMSST)sobre la
importancia de contar con un
plan de emergencias Yy
evacuacion, como podemos ver
en el cuadro No. 1.

(CMSST), y la agenda desarrollada en esta oportunidad fue la siguiente:

a) Bienvenida/Introduccion.

b) Celebracion Dia Mundial Seguridad y Salud en el trabajo.

c) Informe Simulacro realizado 11 abril 2024.

d) Tema libre.




Se realizé la reunidn ordinaria del comité teniendo como puntos de la agenda:

a) Bienvenida/Introduccion.

b) Coordinacidn actividades relacionadas a la celebracion del dia de Ia
Seguridad y Salud en el Trabajo..

c) Tema libre.

El el marco de la celebracion del Dia de la Mujer, se impartié de manera virtual una charla muy
interesante titulada Salud fisica y emocional, en la cual se les equipd a los participantes de
herramientas para manejar el estrés, las emociones y las relaciones con el proposito de
mantenerse en buena salud.

Convocatoria | Charla "Salud fisica y emocional”

° Comunicaciones ‘©‘  Reply | € Reply Al | 7 Forward | E‘
To _Tesoreria Fri 3/8/2024 10:04 AM
A2
Retention Policy 10 Vear Delete (10 years) Expires 3/6/2034
el

La salud fisica nos permite realizar nuestras actividades
diarias, mantenernos en forma y prevenir enfermedades,
mientras que la salud emocional influye en nuestra
capacidad de manejar en estrés, las emociones y las
relaciones interpersonales de manera saludable,

Por motivo del Dia de la Mujer, invitamos a todos los
colaboradores a la charla

SALUD FiSICA Y EMOCIONAL

Impartida por ARS Mapfre

O RO

12 de marzo 02:00 p.m. MS Teams

Para reservar tu participacién registrate aqui

Esta actividad es una iniciativa del Comité Mixto de
Seguridad y Salud en el Trabajo (CMSST)

Figura 5.




En cumplimiento del plan de trabajo propuesto para este afio, se elaboré un mailing informativo,
el cual fue remitido a todo el personal haciendo hincapié en fortalecer el compromiso de

mantener estilos saludables.

#EfeméridesTSS | Dfa Mundial de la Salud {0

‘@‘ € Reply ‘ % ReplyAll | —> Forward ‘6‘
Fri 4/5/2024 309 PM
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7 de abril

Dia Mundial de la SALUD

Fecha que rememora cada afio la fundacién de la Organizacién
Mundial de la Salud en el 1948, con miras hacia la promocién del
bienestar y la salud para todos en todo el mundo.

Este Dia Mundial de la Salud nos invita a reafirmar nuestro
compromiso con la promocién de estilos de vida saludables, la
prevencion de enfermedades y la construcciéon de sistemas de

salud equitativos y sostenibles.

- | Depar de C
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Figura 6.

Cada afio miles de personas pierden la vida en Republica Dominicana durante el asueto
de la semana santa, por lo que la Tesoreria de la Seguridad Social se asegura de orientar
al personal en esta temporada con el objetivo de prevenir situaciones lamentables
alrededor de las familias de cada colaborador. Para este 2024, se remitié un correo
electrdénico a todo el personal contiendo lo siguiente:

v" Un Flyer indicando recomendaciones a seguir antes y durante un viaje, asi como
algunos Tips para cuidar la salud, entre otras informaciones valiosas. (Ver figura

7.)
v" Un listado de playas y balnearios habilitados.

v Un listado de playas y balnearios clausurados.



Sigue estas recomendaciones para que disfrutes de
un asueto seguro y en tranquilidad junto a los tuyos

Antes de salir de casa:

+ Revisa tu vehiculo: neumadticos, bateria, luces, frenos, aceite y seguro.

- Asegura tu casa: cierra puertas y ventanas, activar alarmas (si las tienes).

- D é y icos.
« Cierra: llaves de agua y tanques de gas.

- Guarda: objetos de valor bajo llave.

En carretera:

+Usa

pre el de
- No uses el celular mientras conduces.
- Respeta las sefiales de transito y los limites de velocidad.

*No si has

- Usa casco si conduces una motocicleta.
- Los nifios deben viajar en los asientos traseros.
« Evita ponerte al volante si te sientes cansado o con suefio.

- Acomoda tu equipaje de forma que no obstruyas tu vision.

alos y cicli:
Cuida tu salud:
- Lleva igo un in de pril auxilios.

- Protege tu piel con protector solar.

C agua.

- Evita el consumo excesivo de alcohol.

IRECUERDA! EN SEGURIDAD Y SALUD, PREVENIR ES LO PRIMERO

NOMEROS DE ATENCION A EMERGENCIAS
Sistema
Nacional de
ns 91
coE (809) 4720909

Policia Nacional | (809) 682-2151 / (809) 685-2020
Defensa Civil (809) 472-8614

Cruz Roja (809) 3344545

Bomberos
santo Domingo |
* En caso de emergencias, siempre llama al 911, puedes
llamar lular, incluso si

(809) 682-2000 / (809) 682-2001

JANN

Para conocer las playas y balnearios habilitados y clausurados
durante esta Semana Santa 2024, consulta los documentos
adjuntos a este mensaje.

Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo

Figura 7.

El 23 de mayo se solicitd a los brigadistas
realizar un listado del personal con
vulnerabilidades  criticas ante los
constantes aguaceros, con el objetivo de
solicitar acciones preventivas ante el
Comité Ejecutivo a tomar en cuenta ante
los potenciales fendmenos que provocan
inundaciones en el pais.

El 20 de marzo se conmemora el Dia
Internacional de la felicidad y ese es un
tema de alta prioridad para la TSS, por
eso se le remitid un correo informativo a
todo el personal, donde se le recordd
algunas de las acciones institucionales en
pro de la felicidad de nuestros
colaboradores.

- &
75y ~
Dia Internacional de la Felicidad

La felicidad es una meta humana fundamental. La Asamblea General de

las Naciones Unidas reconoce este mismo objetivo y pide “un enfoque

mas inclusivo, equitativo y equilibrado del crecimiento econémico que
3 promueva la felicidad y el bienestar de todos los pueblos”

éSabias qué...
* Los team building
* Los reconocimientos
* Felicitaciones de cumpleafios, efemérides, nacimiento de nifos
* Subsidio de almuerzo
* Pago de parqueos
* Y otros

son estrategias de felicidad y bienestar
que la TSS gestiona para ti?

Para nuestra institucion, invertir en tu felicidad y bienestar es una
prioridad, pues estamos conscientes de que tus aportes nos permiten
alcanzar el éxito institucional.

iTu motivacion es nuestra satisfaccién!




e 4 de marzo 2024: Dia Mundial contra la obesidad.

La conmemoracién del Dia Mundial contra la obesidad es fundamental ya que ésta contribuye a
enfermedades crénicas como la diabetes y problemas cardiovasculares. Es por esto que en la
TSS aprovechamos la ocasidn para remitir un boletin informativo donde se impartieron consejos
para evitar esta condicién.
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Dia Mundial
contra la Obesidad

é¢Sabias que el Dia Mundial contra la Obesidad se celebra con el
objetivo de aumentar la conciencia global sobre los riesgos
asociados con la obesidad y promover un cambio en los habitos de
vida? Esta iniciativa tiene como meta construir una sociedad mas
saludable, donde la prevenciéon y la concienciacion sean
fundamentales.

iTransforma tu salud!

Te compartimos tres consejos clave
- Practica actividades fisicas
- Procura tener una alimentacién saludable
- Consume al menos dos litros de agua diariamente

La obesidad ha alcanzado proporciones epidémicas a nivel mundial,
segun la OMS, resaltando la urgencia de abordar este desafio de
salud de manera colaborativa. iJuntos, trabajemos hacia un mundo
mas saludable!

Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo

Figura 9.



Se realizé la reunion ordinaria del comité teniendo como puntos de la agenda:

a) Bienvenida/Introduccion.

b) Quejas por plagas (ratones) en finanzas.

c) Tema libre.

Se realizo la reunidn ordinaria del comité correspondiente a enero, teniendo como puntos
de la agenda:

a) Bienvenida/Introduccion.

b) Informe de simulacro diciembre 2023.

c) Planificacion actividades de SST 2024.

d) Tema libre.

El 25 de enero del afio en curso fue elaborado por el Encargado de Seguridad y la Asesora
Técnico del Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo, el calendario de actividades y el

calendario de sensibilizacion relacionados al tema en la institucion correspondiente al afio
2024.



Se realizé la reunion ordinaria del Comité Mixto de Seguridad y Salud en el trabajo
correspondiente a diciembre 2023, teniendo como puntos de la agenda:

a) Bienvenida/Introduccion.

b) Presentacidon de Propuesta Politica de Seguridad y Salud.

c) Tema libre.

Como parte de nuestro compromiso con la seguridad
y la preparacion ante situaciones de emergencia, el
pasado 25 de octubre participamos en el Simulacro
Nacional de Evacuacién por Terremoto, organizado
por el Centro de Operaciones de Emergencia (COE).

Compartimos con todos ustedes el certificado oficial
emitido por el COE, el cual reconoce nuestra
participacién en el simulacro y la importancia de
mantenernos informados y preparados ante posibles
situaciones de emergencia.

iEN SEGURIDAD Y SALUD, PREVENIR ES LO PRIMERO!

Figura 10.

En el mes de octubre participamos en el
simulacro nacional de evacuacién por
terremoto organizado por el COE, y nos
remitieron nuestro certificado de
participacion, por lo que quisimos compartirlo
con todo el personal.

% Centro de Operaciones de

) Emergencias (COE) @
iy Certifica a:

Tesoreria de la Seguridad Social

Por haber parti los ejercicios de Desalojo “EVACUACION® de

f que altos. de personas, ejercicio que se efectia con el propésito
de apoyar los procesos de preparacion de las instituciones publicas y privadas para enfrentar
‘emergencias y desastres, en esta ocasion realizado el 25 de Octubre de 2023.

T@ o
A

T w.
Encargado de Capacitaciones del COE

=) ;;‘m[ ‘a_Z,

Mayor Gral. (1) ERD.
Diractor Ganeral dei COE

A la izquierda se puede
ver un collage de fotos
del simulacro
realizado.




a) Bienvenida/Introduccion.

b) Capacitacion investigacion de Accidentes con el IDOPPRIL.

c) Tema libre.

Se realizé la reunién ordinaria del comité teniendo como puntos de la agenda:

a) Introduccidon/Bienvenida.

b) Revisidon Plan de Emergencias.

c) Tema libre.

Durante el mes de noviembre el Comité Mixto de Seguridad y Salud llevé a cabo dos reuniones
con el objetivo de evaluar y mejorar las condiciones de seguridad y salud en el lugar de trabajo.
En estas reuniones, se discutieron temas criticos como la importancia de la investigacién de
accidentes laborales y la planificacion de simulacros de evacuacién. Estas reuniones resultaron
fundamentales para identificar dreas de mejora continua y fortalecer la cultura de prevencion de
riesgos en nuestra institucion.

Cabe sefialar que la reunién programada para octubre tuvo que ser pospuesta y se realizé en
noviembre debido a circunstancias excepcionales. Una vez superada la contingencia, la reunién
se celebrd en noviembre, permitiendo retomar y actualizar los temas pendientes con una mayor
perspectiva y preparacion.



e 26 octubre 2023: Vacunacion contra la influenza

Tiss

CONTRA LA INFLUENZA

B

JUEVES 26
DE OCTUBRE

9:00 A.M.

A 3:00 P.M. -
\\s.

EXPLANADA DE LA TORRE /|
DE LA SEGURIDAD SOCIAL

{COMPLETA EL FORMULARIO DE R
REGISTRO Y ASEGURA TU CUPO! INSCRIBETE AQUI Ny}

Figura 11.

Como parte del fortalecimiento de la
cultura de prevencion en materia de
seguridad ocupacional se remitié un
comunicado para recordar el
protocolo establecido de evacuacion
ante un terremoto a celebrarse el dia
siguiente. Figura 12.

Con el objetivo de promover el
bienestar individual por medio de
prevenir enfermedades y promover
la educacion en materia de salud, y
en cumplimiento de nuestro
calendario de actividades de
prevencién en materia de seguridad
y salud, el 26 de octubre del 2023, se
llevé a cabo wuna jornada de
vacunacion contra la influenza.




® 26 octubre 2023: Simulacro Nacional por Terremoto

758 El 25 de octubre de 2023, nuestra institucién
¢SABES QUE HACER ANTE UN TERREMOTO? participdé en el Simulacro Nacional de Emergencias,
ESTE MIERCOLES 25 DE OCTUBRE ESTAREMOS PARTICIPANDO siguiendo las pautas establecidas para garantizar la
EN EL SIMULACRO NACIONAL DE EVACUACION POR TERREMOTO. .
seguridad de todos los colaboradores.

EQUE DEBES HACER?

LEE NUESTRO PLAN DE MANEJO DE EMERGENCIAS ANTES DE ESE DIA, DISPONIBLE EN INTRANET O HACIENDO (TSI

ANTES:

Se comunicaron instrucciones detalladas a través de

1) AL ESCUCHAR EL PRIMER SILBATO

e e e S R S correos electrénicos y se destacd la importancia de
2) AL ESCUCHAR EL SEGUNDO SILBATO

- EVACOA L AREA, SIGUENDD LAS INSTRUCCIONES D L0S BRIGADISTAS: NO OBEDECER EL MANDATO A SALRES OBJETO mantener la calma y seguir las indicaciones de los

DE LLAMADO DE ATENCION.

+ NUNCA TE DEVUELVAS A RECOGER NADA. Il’deres de eva CuaCIén.

+ AL SALIR, EVITA EMPUJAR Y NO TE DISTRAIGAS EN EL CELULAR
+ SAL CON RAPIDEZ, PERO SIN CORRER.
* AL LLEGAR AL PUNTO DE REUNION, ESPERA LAS INSTRUCCIONES DE LOS BRIGADISTAS.

e . Durante el simulacro, los colaboradores

. demostraron una alta capacidad de respuesta vy
coordinaciéon, cumpliendo con los tiempos
establecidos y  siguiendo las  directrices
efectivamente.

Figura 12.

e Octubre 2023: Mes de la concientizacion sobre el Cancer de Mama

Durante el mes de octubre, nuestra institucion participé activamente en la campafa de
sensibilizacién contra el cdncer de mama. Se llevaron a cabo distribucidn de material educativo y
jornadas de salud con consultas médicas gratuitas y consejeria sobre mamografias. Ademas, se
fomentd la vestimenta de color rosa los viernes como simbolo de apoyo a la causa, promoviendo
asi un ambiente de solidaridad y conciencia en toda la institucién.



La participacion y respuesta de los colaboradores fueron notablemente positivas, reflejando un
compromiso firme con la salud y el bienestar comunitario. Estas actividades contribuyeron a
aumentar el conocimiento sobre la importancia de la deteccidon precoz del cdncer de mama y
reforzaron el valor de la prevencién y el apoyo mutuo dentro de nuestra comunidad laboral.

-

iVISTAMOS DE ROSADO POR %

UNA CAUSA IMPORTANTE!

Octubre no es solo el décimo mes del afio, ies e/l mes en el que

damos un paso adelante para marcar la diferencia! En todo el

mundo, octubre es conocido como el "Mes de Concienciacién

sobre el Cancer de Mama"”, y queremos que todos nosotros
seamos parte de esta causa significativa.

El cdncer de mama afecta a personas en todas partes, y la
deteccion temprana es clave para la lucha contra esta
enfermedad. Para mostrar nuestro apoyo y crear conciencia,
te invitamos a unirte a la iniciativa "Octubre Rosa” vistiendo
una prenda rosada todos los viernes del mes de octubre.

iMostremos nuestro apoyo a las personas que luchan contra el cancer
de mama y recordemos la importancia de la deteccién temprana!

 Octubre |
MES DE LA SENSIBILIZACION SOBRE ‘

EL CANCER DE MAMA

El cancer de mama no discrimina edad, raza ni género. Puede afectar a cualquiera

A en cusiquier momento. Es hora de unimos en la fucha contra esta enfermedad .
\ devastadora que afecta a millones de personas en todo el mundo. ‘
MES DE LA SENSIBILIZACION SOBRE
) EL CANCER DE MAMA
Partici Ia “Jornada de mamografias y sonomamografias” lebrard
T Consejo Nacional de Segz'-dad Social (CNSS) o La deteccién el adecuado y el

oportuno son claves para que las personas con cancer de mama

g , puedan superar la enfermedad.
: %
@ \ El cdncer de mama no debe ser un tema tabu. La prevencién es

primordial.

Viernes 13 de octubre 8:00 a.m. - 4:00 p.m. Explanada de la Torre de
la Seguridad Social

iLA PREVENCION Y LA DETECCION TEMPRANA SON LA MEJOR MEDICINA!

e Se realizé la reunion ordinaria del comité correspondiente a septiembre teniendo como
puntos de la agenda:



a) Introduccidon/Bienvenida.

b) Nuevo participantes de Servicios Generales.

c) Tema libre.

Mantenga las No bloquee u
salidas de emergencia obstruya las salidas
despejadas de emergencia

LAS PUERTAS DE EMERGENCIA

SALVAN VIDAS

Las puertas de emergencia permiten una evacuacién segura, por lo tanto,
son esenciales para salvar la vida de las personas.

Reglamento 522-06

2.3.20.2.4 Las vias y salidas de emergencia, asi como las vias de circulacién

y las puertas que den acceso a ellas, deberan permanecer sin obstaculos de

modo que puedan utilizarse en cualquier momento, debiendo desembocar
las mismas directamente en zona que no represente peligro.

El 5 de octubre de 2023, fue
remitido un correo electrénico
sobre la importancia crucial de
mantener despejadas las salidas
de emergencia en todas las
instalaciones. Este subraya el
cumplimiento de las normativas
de seguridad para asegurar una
evacuacién rapida en caso de
incidentes.

La iniciativa del mailing busca
reforzar el compromiso de cada
miembro del personal en
mantener estos accesos libres de
obstaculos, asegurando asi un
entorno seguro y conforme a las
regulaciones establecidas.

Se espera que esta
comunicacion fomente una
cultura de prevencion vy
responsabilidad compartida
entre todos los colaboradores,
promoviendo practicas seguras
gue beneficien a la comunidad
institucional en cualquier
emergencia.

El dia 3 de octubre se presentd un conato de incendio en un local de los de Plaza Naco, por lo
gue se le informd de manera oportuna a los colaboradores evitar subir a los comedores que

funcionan en el segundo piso de esa localidad.
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4 AVISO

AREA DE COMIDA DE PLAZA NACO CERRADA

Por el conato de incendio que se generé durante la maiana

de hoy en Plaza Naco, la administracion de la plaza dispuso

el cierre del drea de comida, por la seguridad de todos los
asistentes.

Los colaboradores que hacen uso de este espacio durante
su hora de almuerzo, deberan almorzar en los comedores
de las localidades de nuestra institucion.

Depar de C i
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e 14 septiembre 2023: Charla manejo del estrés

RE: Invitacion | Charla "Manejo del estrés”

1SS

Entendiendo que el estrés es un problema muy frecuente en

la sociedad actual, que puede tener un impacto negativo

sobre nuestro organismo y preocupados por la salud de

nuestros colaboradores, junto a ARS Mapfre, les invitamos a
participar en la charla

MANEJO DEL ESTRES

e ORINO

09:00 a.m. MS Teams

Jueves 14
de septiembre

Registrate aqui

‘ ‘ Departamento de Comunicaciones

e 31 agosto 2023: Reunidn Ordinaria CMSST

® | € Reply | € ReplyAll | —> Forward | | K

El 14 de septiembre fue
impartida la  charla
“Manejo del estrés” a
cargo de ARS Mapfre,
donde se expuso técnicas
para identificar y
gestionar el estrés.

Se hizo énfasis en la

importancia de
ejercitarse con
regularidad y manejar
eficientemente el
tiempo.

Se realizo la reunion ordinaria del Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo
(CMSST) correspondiente a agosto teniendo como puntos de la agenda:



a) Introduccion/Bienvenida.

b) Capacitaciones SST programadas para 2024.

c) Presentacion Listado Actualizado de Brigadistas.

d) Tema libre.

e 22 agosto 2023: Aviso de tormenta Franklin

-
) (15§
A PROPOSITO DEL PASO
DE LA TORMENTA TROPICAL

10UE PRECAUCIONES DEBEMOS TOMAR?

s

Ante el paso de la
tormenta recuerda:

Elabora un plan familiar tomando
en cuenta lo siguiente:

tandk

Prepara tu kit o mochila de e gencia familiar,

Articulos alimenticios:

- Articulos para bebés:
- Medicamentos a
- Otros:

En situaciones como esta, es imp mantener la prudencia y precaucion
Si no tienes que salir de casa, no lo hagas. Estos dias son labores, Usalos para
estar en familia y evita la ingesta de bebidas alcondlicas.

AVISO

Horario ante paso
tormenta Franklin

GRACIAS

e Agosto 2023: Semana de la lactancia materna

Para el 22 de agosto,
nuestro  pais se vio
amenazado por el paso de la
tormenta Franklin, por lo
que la institucion emitid
varios comunicados a los
colaboradores sobre lo
siguiente:

v  Que hacer antes,
durante y después del
paso de la tormenta.

v Recomendaciones
generales.

v" Horario especial.

v’ Listado de brigadistas
actualizado y teléfono
de los organismos de
Socorro.

Atendiendo a lo dispuesto por
el Poder Ejecutivo, hoy, martes 22
de agosto, estaremos laborando
hasta el mediodia.

El miércoles 23 de agosto

NO LABORAREMOS.

Instamos a todos los colaboradores a
mantenerse pendientes de los boletines
del Centro de Operaciones de Emergencia
(COE) y la ONAMET, para conocer la
evolucién de la tormenta tropical y tomar
las medidas de prevencion y seguridad
pertinentes.




Durante la Semana de la Lactancia Materna 2023, nuestra institucion llevé a cabo
una serie de actividades para promover y apoyar esta practica esencial. El 4 de
agosto, se impartié una charla virtual sobre los beneficios de la lactancia materna,
dirigida por Osoris Bacilio, que es una de nuestra colaboradora experta en el tema,
la cual amamanta a su bebé desde el dia 1.

Adicionalmente, se compartieron tres testimonios inspiradores de colaboradoras
lactantes, quienes relataron sus experiencias y los desafios superados en su
proceso de lactancia. Estas actividades fueron bien recibidas y contribuyeron a
crear un ambiente de apoyo y concienciacion sobre la importancia de la lactancia
materna en nuestra institucion.

La expositora brindé asesoramiento actualizado, ofreciendo recomendaciones
practicas y despejando dudas comunes sobre la lactancia materna, lo que resultd
en una valiosa herramienta educativa para todos los asistentes. Al final de la charla
se promovidé un espacio de discusion en linea donde los participantes pudieron
plantear preguntas y compartir sus propias experiencias. Este foro interactivo
facilité el intercambio de informacion y fortalecio la red de apoyo entre las madres
lactantes de la institucion.

Tss

A PROPOSITO DE CELEBRARSE LA SEMANA DE LA

LACTANCIA MATERNA

RETOS Y BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA

#H O O

Viernes 4 de agosto 2:00 p.m. Microsoft Teams

Registrate aqui y
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SEMANA DE LA

LACTANCI
MATERNA 20

“Hagamos que la lactancia y el trabajo funcionen”

“Desde mi embarazo deC|d| que |ba a amamantar a Ruth sm embargo se
reafirmé cuando desde 1 i rRD donde
aprendi herramientas que h|C|eran mas faC|I mi experiencia, tales como el
uso de almohadas de lactancia y algunas documentaciones sobre los
derechos que como madre nos asisten. Desde el dia uno, amamanté a mi
Ruth y como tuve inicio de preclamsia me estuvieron ofreciendo darle
féormula a la bebé, a lo que dije no, y la amamanté; como al segundo dia
duré mucho sin pegarla por mi condicién de salud y desconocimiento y la
bebé no respondia a nada, pero con orientaciones la estimulamos y logré
amamantarla toda la noche.

La alimenté solo con leche materna hasta los 6 meses (contra viento y
marea porque la gente y especialmente mi madre queria que le diera
agua y comida antes de la edad adecuada), luego de entrar al trabajo me
extraia para llevarle la lechita, cabe destacar que justo cuando iba a
entrar al trabajo se me dafid el banco de leche, pero hasta la fecha sigo
amamantando a mi Ruth y es la mejor y mas econédmica metodologia que
puede existir.

Como Jehova Dios nos ha creado para amamantar, he visto muchos
beneficios ya que mi bebé es muy alegre y carifiosa, nunca ha sido llorona
y ha crecido sana; cuando ha tenido situaciones de salud han sido leves y
Su recuperacion rapida”.

Osoris Bacilio,
Analista de Calidad en la Gestion



Tss

SEMANA DE LA

LACTANCIA
MATERNA 2023

“Hagamos que la lactancia y el trabajo funcionen”

“Desde antes de mi embarazo habia decidido lactar, pero nunca imaginé
lo dificil que seria para mi el inicio, no todo fue como escuchaba o me
orientaban porque fue extremadamente doloroso y siempre me
idealizaron que no debia doler, mi inexperiencia llevé a tener un mal
agarre y con ello vinieron grietas u otras cosas como aquellos
comentarios: “tu leche no la llena” o “después de los tres meses no
aporta nada”. A pesar de todas estas dificultades busqué ayuda y apoyo
refugiandome en tribus de lactancia hasta lograr un buen agarre que
asegure disfrutar sin dolor los beneficios que hoy en dia sigo recibiendo.

Puedo decir con seguridad que la lactancia ha hecho que mi bebé y yo
tengamos un vinculo unico y un ejemplo es que en los primeros meses
sabia cuando ella tenia hambre o cudndo se iba a despertar porque mis
senos me avisaban aun estando lejos de ella fisicamente.

Hoy en dia tiene 7 meses y ama la leche materna, definitivamente ha
valido la pena el esfuerzo que conlleva y sé que desde ahora esta

recibiendo los beneficios que ofrece la lactancia, agradezco a la TSS por

Isaira Soto

Analista de Compras Interina
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“Hagamos que la lactancia y el trabajo funcionen”

7

“Desde el momento que supe de mi embarazo comencé a buscar
informacién sobre la lactancia materna y sus beneficios, recibi mucho
apoyo de grupos de lactancia como ProlactarRD.

Mi experiencia con la lactancia fue frustrante en un principio, mama
primeriza con una bebé prematura y en medio de la pandemia del 2020,
no fue facil pero logramos salir adelante, la bebé fue alimentada con
leche materna desde el dia uno mediante extracciones hasta que ella
logré un buen agarrare, nunca tolerd la leche artificial, hasta que luego de
mi regreso al trabajo el tema de las extracciones se volvié complejo, pero
aun asi daba la milla extra para poder lograr las extracciones y que la
bebé se siguiera alimentado con leche materna.

A todo este proceso, antes del aino tuve otro embarazo, todo mundo me
decia que no podia seguir lactando a la bebé porque la leche le haria
dano, que le estaba quitando los nutrientes a la leche que recibiria la
nueva bebé, todo esto son mitos, existe lo que es la lactancia en tandem
(puedes lactar a dos bebés de diferentes edades y aun durante el
embarazo, debido a que la leche materna se adapta a las necesidades del
lactante)”.

Beneficios de la lactancia

“Aparte de crear un vinculo desde el dia 1 con tus hijos, le brinda salud a
tu bebé, evita la sobrealimentacion debido a que el bebé es quien
succiona la cantidad de leche que su estomaguito necesita y, durante su
crecimiento, la leche materna se va adaptando tanto en cantidad como
en nutrientes necesarios.

El vinculo con mis nifas se fortalecié muchisimo gracias a la lactancia, al

punto que aun amamanto a la mas pequeia y a ambas les ayuda mucho
en esas noches que se les hace dificil conciliar el suefo”.

Lorianny Plasencia,
Analista de Cuentas Gubernamentales

Elaborado por: Osoris Bacilio Aprobado por: Comité Mixto Seguridad y Salud/José Contreras



