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Informe del Sistema de Seguridad y 

Salud en la Administración Pública en 

la Tesorería de la Seguridad Social 

 

Periodo: agosto 2023-mayo 2024 

Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo 



 

 

1. Objetivo:  

Dar a conocer los resultados de las actividades realizadas en materia de Seguridad y 

Salud en el Trabajo en la Tesorería de la Seguridad Social, para el periodo agosto 

2023-mayo 2024. 

 

2. Alcance: 

Aplica para el periodo agosto 2023 hasta mayo 2024. 

 

3. Actividades Realizadas: 

A continuación, hacemos un resumen de las principales actividades realizadas del 

periodo, iniciando desde la más hasta la menos reciente, se ha incluido alguna de las 

evidencias que respaldan muchas de las acciones realizadas en pro de la salud y la 

seguridad de nuestros colaboradores. 

• 24 de mayo 2024: Reunión Ordinaria Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo (CMSST) 

Como es costumbre cada mes, el CMSST, se reunió vía Microsoft Teams, para llevar a cabo 

su reunión ordinaria correspondiente al mes de mayo, desarrollando la misma de acuerdo 

con la agenda pautada:  
a) Se inició con la introducción a la misma. 

b) Luego se proyectó el informe meteorológico, atendiendo a los pronósticos emitidos por las 

autoridades correspondientes. 

c) Se concluyó con la presentación de una queja sobre humedad presente en la localidad 

Gustavo Mejía Ricart, en la cual se emitieron algunos posibles paliativos y/o soluciones que 

son pertinentes, así como también información actualizada de la situación y de la cual se 

derivaron algunos compromisos. 

 

• 20 mayo 2024: Alerta climatológica por vaguada 

 

 

• 17 mayo 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como parte de la cultura implementada en seguridad y 

salud en el trabajo, se remitió a todo el personal un 

boletín informativo con un resumen de los pronósticos 

emitidos por el COE y la Oficina Nacional de 

Meteorología. En tal sentido se indicaron los 

principales efectos de una vaguada que serían 

materializados en el país. 

Luego se les presentó un recordatorio de las 

recomendaciones a seguir antes, durante y después de 

vaguada. 

 

 

 

 



 

Figur 2. Difusion Política Seguridad  Fig. 3. Simulacro.  Fig. 4. Foto Brigada por localidad. 

• Abril 2024: Mes de la Seguridad y Salud en el Trabajo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    Figura 1. Mailing informativo dia Mundial de la Seguridad y la Salud en el Trabajo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En el marco de celebrar la conmemoración 

del Día Mundial de la Seguridad y Salud en el 

trabajo, durante todo el mes de abril 

desarrollamos varias actividades durante el 

mes para conmemorarla, a continuación, 

presentamos un compendio de lo realizado: 

Cuadro 1. 

Fecha Descripción actividad 
10/abr/24 
 

Difusión Política de Seguridad y 
Salud en el Trabajo. Fig. 2 

11/abr/24 Simulacro evacuación por 
incendios. Fig. 3 

12/abr/24 Charla Plan de Emergencias y 
Evacuación.  

15/abr/24 Toma de fotos de Brigadistas 
por localidad con gafete y 
chaleco. Fig. 4 

19/abr/24 Charla Plan de Emergencias y 
Evacuación. 

26/abr/24 Remisión de un mailing 
informativo a toda la institución 
sobre el Día Mundial de la 
Seguridad y la Salud en el 
Trabajo. Ver Fig. 1 

 

http://intranettss/Documents/Direcci%C3%B3n%20de%20Recursos%20Humanos/Politica%20de%20Seguridad%20y%20Salud%20en%20el%20trabajo.pdf


 

 
 

• 26 de abril 2024: Reunión ordinaria CMSST 

 

Como cada mes, se realizó la reunión del Comité Mixto de Seguridad y Salud en el trabajo 

(CMSST), y la agenda desarrollada en esta oportunidad fue la siguiente: 

 

 
 

 

 

a) Bienvenida/Introducción.

b) Celebración Dia Mundial Seguridad y Salud en el trabajo.

c) Informe Simulacro realizado 11 abril 2024.

d) Tema libre.

A la izquierda podemos 

visualizar la Política de 

Seguridad y Salud en el 

Trabajo, aprobada por la 

máxima autoridad desde el mes 

de febrero y que se esperó el 

mes de abril para difundirla 

como parte de las actividades 

correspondientes al mes de la 

seguridad y salud en el trabajo.  

Durante este mes también 

impartimos dos charlas de 

mano del Instituto Dominicano 

de Prevención y Protección de 

Riesgos Laborales 

(IDOPPRIL), con el objetivo de 

fortalecer el conocimiento de 

los brigadistas y los miembros 

del Comité Mixto de Seguridad 

y Salud (CMSST)sobre la 

importancia de contar con un 

plan de emergencias y 

evacuación, como podemos ver 

en el cuadro No. 1. 



 

• 22 de marzo 2024: Reunión ordinaria CMSST 

 

Se realizó la reunión ordinaria del comité teniendo como puntos de la agenda: 

 

 
 

 

• 8 de marzo 2024: Charla Salud Física y Emocional 

 

El el marco de la celebracion del Día de la Mujer, se  impartió de manera virtual una charla muy 

interesante titulada Salud física y emocional, en la cual se les equipó a los participantes de 

herramientas para manejar el estrés, las emociones y las relaciones con el proposito de 

mantenerse en buena salud. 

 

 
Figura 5. 

 

a) Bienvenida/Introducción.

b) Coordinación actividades relacionadas a la celebración del dia de la 
Seguridad y Salud en el Trabajo..

c) Tema libre.



 

• 5 abril 2024: Día Mundial de la Salud 

En cumplimiento del plan de trabajo propuesto para este año, se elaboró un mailing informativo, 

el cual fue remitido a todo el personal haciendo hincapié en fortalecer el compromiso de 

mantener estilos saludables. 

 

Figura 6. 

 

• 26 mayo 2024: Asueto Semana Santa 2024 

 

Cada año miles de personas pierden la vida en República Dominicana durante el asueto 

de la semana santa, por lo que la Tesorería de la Seguridad Social se asegura de orientar 

al personal en esta temporada con el objetivo de prevenir situaciones lamentables 

alrededor de las familias de cada colaborador.  Para este 2024, se remitió un correo 

electrónico a todo el personal contiendo lo siguiente: 

 

✓ Un Flyer indicando recomendaciones a seguir antes y durante un viaje, así como 

algunos Tips para cuidar la salud, entre otras informaciones valiosas. (Ver figura 

7.) 

 

✓ Un listado de playas y balnearios habilitados. 

 

✓ Un listado de playas y balnearios clausurados. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 7. 

 

• 23 marzo 2024: Listado Personal Vulnerable 

El 23 de mayo se solicitó a los brigadistas 

realizar un listado del personal con 

vulnerabilidades críticas ante los 

constantes aguaceros, con el objetivo de 

solicitar acciones preventivas ante el 

Comité Ejecutivo a tomar en cuenta ante 

los potenciales fenómenos que provocan 

inundaciones en el país. 

• 20 marzo 2024: Dia Internacional de la 

Felicidad 

El 20 de marzo se conmemora el Dia 

Internacional de la felicidad y ese es un 

tema de alta prioridad para la TSS, por 

eso se le remitió un correo informativo a 

todo el personal, donde se le recordó 

algunas de las acciones institucionales en 

pro de la felicidad de nuestros 

colaboradores. 

 

Figura 8. 

 



 

• 4 de marzo 2024: Día Mundial contra la obesidad. 

 

La conmemoración del Dia Mundial contra la obesidad es fundamental ya que ésta contribuye a 

enfermedades crónicas como la diabetes y problemas cardiovasculares. Es por esto que en la 

TSS aprovechamos la ocasión para remitir un boletín informativo donde se impartieron consejos 

para evitar esta condición. 

 

 
Figura 9. 



 

• 29 febrero 2024: Reunión ordinaria Comité Mixto Seguridad y Salud (CMSST). 

 

Se realizó la reunión ordinaria del comité teniendo como puntos de la agenda: 

 

 
 

 

• 1ro. febrero 2024: Reunión Ordinaria CMSST. 

 

Se realizó la reunión ordinaria del comité correspondiente a enero, teniendo como puntos 

de la agenda: 

 

 
 

 

• 25 enero 2024: Calendario actividades Seguridad y Salud en el Trabajo. 

 

El 25 de enero del año en curso fue elaborado por el Encargado de Seguridad y la Asesora 

Técnico del Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo, el calendario de actividades y el 

calendario de sensibilización relacionados al tema en la institución correspondiente al año 

2024. 

 

 

 

a) Bienvenida/Introducción.

b) Quejas por plagas (ratones) en finanzas.

c) Tema libre.

a) Bienvenida/Introducción.

b) Informe de simulacro diciembre 2023.

c) Planificación actividades de SST 2024.

d) Tema libre.



 

 

14 diciembre 2023: Reunión Ordinaria CMSST 

 

Se realizó la reunión ordinaria del Comité Mixto de Seguridad y Salud en el trabajo 

correspondiente a diciembre 2023, teniendo como puntos de la agenda: 

 
 

• 11 dic 2024: Certificado Simulacro Nacional 

 

Figura 10. 

a) Bienvenida/Introducción.

b) Presentación de Propuesta Política de Seguridad y Salud.

c) Tema libre.

En el mes de octubre participamos en el 

simulacro nacional de evacuación por 

terremoto organizado por el COE, y nos 

remitieron nuestro certificado de 

participación, por lo que quisimos compartirlo 

con todo el personal.  

 

 

 

 

 

A la izquierda se puede 

ver un collage de fotos 

del simulacro 

realizado. 



 

 

• 22 noviembre 2023: Reunión ordinaria CMSST 

 
 

• 10 noviembre 2023: Reunión CMSST correspondiente a octubre 2023 

 

Se realizó la reunión ordinaria del comité teniendo como puntos de la agenda: 

 

 
 

Durante el mes de noviembre el Comité Mixto de Seguridad y Salud llevó a cabo dos reuniones 
con el objetivo de evaluar y mejorar las condiciones de seguridad y salud en el lugar de trabajo. 
En estas reuniones, se discutieron temas críticos como la importancia de la investigación de 
accidentes laborales y la planificación de simulacros de evacuación. Estas reuniones resultaron 
fundamentales para identificar áreas de mejora continua y fortalecer la cultura de prevención de 
riesgos en nuestra institución. 

Cabe señalar que la reunión programada para octubre tuvo que ser pospuesta y se realizó en 
noviembre debido a circunstancias excepcionales. Una vez superada la contingencia, la reunión 
se celebró en noviembre, permitiendo retomar y actualizar los temas pendientes con una mayor 
perspectiva y preparación. 

 

a) Bienvenida/Introducción.

b) Capacitación investigación de Accidentes con el IDOPPRIL.

c) Tema libre.

a) Introducción/Bienvenida.

b) Revisión Plan de Emergencias.

c) Tema libre.



 

 

 

• 26 octubre 2023: Vacunación contra la influenza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 11. 

Como parte del fortalecimiento de la 

cultura de prevención en materia de 

seguridad ocupacional se remitió un 

comunicado para recordar el 

protocolo establecido de evacuación 

ante un terremoto a celebrarse el dia 

siguiente. Figura 12. 

 

Con el objetivo de promover el 

bienestar individual por medio de 

prevenir enfermedades y promover 

la educación en materia de salud, y 

en cumplimiento de nuestro 

calendario de actividades de 

prevención en materia de seguridad 

y salud, el 26 de octubre del 2023, se 

llevó a cabo una jornada de 

vacunación contra la influenza. 

 



 

• 26 octubre 2023: Simulacro Nacional por Terremoto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 12. 

• Octubre 2023: Mes de la concientización sobre el Cáncer de Mama 

Durante el mes de octubre, nuestra institución participó activamente en la campaña de 
sensibilización contra el cáncer de mama. Se llevaron a cabo distribución de material educativo y 
jornadas de salud con consultas médicas gratuitas y consejería sobre mamografías. Además, se 
fomentó la vestimenta de color rosa los viernes como símbolo de apoyo a la causa, promoviendo 
así un ambiente de solidaridad y conciencia en toda la institución. 

El 25 de octubre de 2023, nuestra institución 
participó en el Simulacro Nacional de Emergencias, 
siguiendo las pautas establecidas para garantizar la 
seguridad de todos los colaboradores.  

Se comunicaron instrucciones detalladas a través de 
correos electrónicos y se destacó la importancia de 
mantener la calma y seguir las indicaciones de los 
líderes de evacuación. 

Durante el simulacro, los colaboradores 
demostraron una alta capacidad de respuesta y 
coordinación, cumpliendo con los tiempos 
establecidos y siguiendo las directrices 
efectivamente.  

 



 

La participación y respuesta de los colaboradores fueron notablemente positivas, reflejando un 
compromiso firme con la salud y el bienestar comunitario. Estas actividades contribuyeron a 
aumentar el conocimiento sobre la importancia de la detección precoz del cáncer de mama y 
reforzaron el valor de la prevención y el apoyo mutuo dentro de nuestra comunidad laboral. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 6 octubre 2023: Reunión CMSST  

• Se realizó la reunión ordinaria del comité correspondiente a septiembre teniendo como 

puntos de la agenda: 

 



 

 
 

• 5 octubre 2023: No obstaculizar las salidas de emergencia. 

 

 
 

 

 

• 3 octubre 2023: Conato de incendio en plaza naco. 

El dia 3 de octubre se presentó un conato de incendio en un local de los de Plaza Naco, por lo 

que se le informó de manera oportuna a los colaboradores evitar subir a los comedores que 

funcionan en el segundo piso de esa localidad. 

a) Introducción/Bienvenida.

b) Nuevo participantes de Servicios Generales.

c) Tema libre.

El 5 de octubre de 2023, fue 
remitido un correo electrónico 
sobre la importancia crucial de 
mantener despejadas las salidas 
de emergencia en todas las 
instalaciones. Este subraya el 
cumplimiento de las normativas 
de seguridad para asegurar una 
evacuación rápida en caso de 
incidentes. 

La iniciativa del mailing busca 
reforzar el compromiso de cada 
miembro del personal en 
mantener estos accesos libres de 
obstáculos, asegurando así un 
entorno seguro y conforme a las 
regulaciones establecidas. 

 Se espera que esta 
comunicación fomente una 
cultura de prevención y 
responsabilidad compartida 
entre todos los colaboradores, 
promoviendo prácticas seguras 
que beneficien a la comunidad 
institucional en cualquier 
emergencia. 

 



 

 

 

• 14 septiembre 2023: Charla manejo del estrés 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 31 agosto 2023: Reunión Ordinaria CMSST 

Se realizó la reunión ordinaria del Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo 

(CMSST) correspondiente a agosto teniendo como puntos de la agenda: 

El 14 de septiembre fue 

impartida la charla 

“Manejo del estrés” a 

cargo de ARS Mapfre, 

donde se expuso técnicas 

para identificar y 

gestionar el estrés. 

Se hizo énfasis en la 

importancia de 

ejercitarse con 

regularidad y manejar 

eficientemente el 

tiempo. 



 

 
 

• 22 agosto 2023: Aviso de tormenta Franklin 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Agosto 2023: Semana de la lactancia materna 

 

a) Introducción/Bienvenida.

b) Capacitaciones SST programadas para 2024.

c) Presentación Listado Actualizado de Brigadistas.

d) Tema libre.

Para el 22 de agosto, 

nuestro país se vio 

amenazado por el paso de la 

tormenta Franklin, por lo 

que la institución emitió 

varios comunicados a los 

colaboradores sobre lo 

siguiente: 

✓ Que hacer antes, 

durante y después del 

paso de la tormenta. 

✓ Recomendaciones 

generales. 

✓ Horario especial. 

✓ Listado de brigadistas 

actualizado y teléfono 

de los organismos de 

socorro. 



 

Durante la Semana de la Lactancia Materna 2023, nuestra institución llevó a cabo 

una serie de actividades para promover y apoyar esta práctica esencial. El 4 de 

agosto, se impartió una charla virtual sobre los beneficios de la lactancia materna, 

dirigida por Osoris Bacilio, que es una de nuestra colaboradora experta en el tema, 

la cual amamanta a su bebé desde el dia 1.  

 

Adicionalmente, se compartieron tres testimonios inspiradores de colaboradoras 

lactantes, quienes relataron sus experiencias y los desafíos superados en su 

proceso de lactancia. Estas actividades fueron bien recibidas y contribuyeron a 

crear un ambiente de apoyo y concienciación sobre la importancia de la lactancia 

materna en nuestra institución. 

 

La expositora brindó asesoramiento actualizado, ofreciendo recomendaciones 

prácticas y despejando dudas comunes sobre la lactancia materna, lo que resultó 

en una valiosa herramienta educativa para todos los asistentes. Al final de la charla 

se promovió un espacio de discusión en línea donde los participantes pudieron 

plantear preguntas y compartir sus propias experiencias. Este foro interactivo 

facilitó el intercambio de información y fortaleció la red de apoyo entre las madres 

lactantes de la institución. 

 



 

 



 

 
 



 

 
 

Elaborado por: Osoris Bacilio   Aprobado por: Comité Mixto Seguridad y Salud/José Contreras     


