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Información para 
difundir 

Dirigido a Responsables  Tiempo requerido Materiales Necesarios  Frecuencia  

Charla virtual: El 
impacto de una mente 
positiva 

Todo el 
Personal 

RRHH / comunicaciones   1 vez (16 de enero) Murales, infografía por correo. 1 

Charla virtual: Iniciar 
actividad física de 
forma segura 

Todo el 
Personal 

RRHH / comunicaciones  1 vez 25 de enero Murales, infografía por correo. 1 

Jornada de prevención: 
Sonografías y 
laboratorios 

Todo el 
Personal 

RRHH / comunicaciones  2 veces (24 abril) Murales, infografía. 2 

Infografías de 
prevención 

Todo el 
Personal 

RRHH / comunicaciones  Según se requiera Murales, capsula informativa por 
correo. 

1 

Charla virtual de 
lactancia 

Todo el 
Personal 

RRHH / comunicaciones   1 vez (13 de agosto) Murales, infografía por correo. 1 

Charla virtual: 
Planificación familiar 

Todo el 
Personal 

RRHH / comunicaciones  1 vez (26 agosto) Murales, infografía por correo. 1 

Charla virtual: 
Loncheras saludables 
de vuelta a la escuela 

Todo el 
Personal 

RRHH / comunicaciones  1 vez (9 septiembre) Murales, infografía por correo. 1 

Jornada de vacunación Todo el 
personal 

RRHH / comunicaciones  2 veces (16-17 octubre) Murales, capsula informativa por 
correo. 

2 

Jornada de prevención 
de cáncer de mama 

Todo el 
Personal 

RRHH / comunicaciones  2 veces (22-23 octubre) Murales, infografía por correo. 2 
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Jornada de prevención 
de Diabetes y 
Oftalmología 

Todo el 
Personal 

RRHH / comunicaciones  2 veces (13-14 
noviembre) 

Murales, infografía por correo. 1 

Efemérides Todo el 
Personal 

RRHH / comunicaciones  Según se requiera Murales, capsula informativa por 
correo. 

1 

 


