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"RESENA

La Seguridad y Salud en el Trabajo se refiere al conjunto de normas y métodos que estén orientados a reducir la
incidencia de los accidentes, riesgos y enfermedades ocupacionales de los colaboradores, ya sea dentro o fuera del
ambiente laboral, asi como evitar los riesgos y dafios concernientes a la seguridad en fa institucién.

Mediante el Req:

No. 113-2011 del Ministerio de Administracién Pdblica (MAP), fue creado el Sistema de Gestién
de la Seguridady Salud en el Trabajo en la Administracion Piblica (SISTAP) con ef objetivo de establecer el protocolo de
las actividades g icen condiciones de salud y ambi detrabajo saludabley las intervenciones de pr

cién y prevencion de las enfermedades y los accidentes laborales de las personas que trabajan en las instituciones
publicas ¢ li desc i en las entidades aut6 los municipios y en los 6rganos constituciona-
les que corresponda.

Ellnstituto cuenta con un Comité de Sequridad y Salud Laboral (SISTAP) desde el afio 2020. Este comité ests integra-
do porservidores piblicos comprometidos con el bienestar de sus compaiieros y de la institucion en general. El lema
del comité es"Trabajo decente significa trabajo seguro’, y se reconoce queel trabajo seguro es un factor positivo para
la productividad y el desarrollo econdmico del Instituto.

Desde el Ideice desarrollamos una cultura institucional que vele por condiciones de trabajo seguras, orientadas a
salvaguardar el bienestar fisico y mental de sus servidores.
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SISTAP

+  Sra.Niurka Mora - Presidenta
Técnico de Evaluacion e Investigacion

«  Sra. Perfecta Ferreira - Secretaria
Encargada Division Administrativa

Srta. Lisandry Henriquez - Miembro
Técnico de Recursos Humanos

Sra. Larissa Jiménez - Miembro

Encargada del Departamento Administrativo

yFinanciero

Sr. Ronny Reyes - Miembro
Encargado de la Seccién de Servicio Generales

Sra. Dilcia Armesto - Miembro
Encargada del Centro de Documentacion

Sr.Miguel Frias - Asesor técnico
Encargado del Departamento TIC
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Oficinas verdes

Con el objetivo de empoderar a los servidores
para que sean agentes activos en |a proteccién
del medio ambiente y el uso responsable de los
recursos naturales, promoviendo asi un estilo de
vida sostenible.

Facilitadora

Laura Marie
Rosario Sanchez

Técnico de la Direccién de Educacion
y Divulgacién Ambiental. Ministerio de
Medio Ambiente y Recursos Naturales

Dia: 31de mayo

Lugar: Saldn de conferencia del Ideice
Horario: 10:00 a.m.

Organiza: Departamento de Recursos Humanos y
Comité de Salud y Seguridad (SISTAP)

Dirigido a los servidores del Ideice
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Infografia sobre prevencion en caso de huracan o tormenta

COMITE MIXTD DE SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAJO
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QUE HACER ANTE, DURANTE Y DESPUES DE LA OCURRENCIA
UN HURACAN 0 UNA TORMENTA

ANTES QUE LLEG HURACAN
+  Determine las rutas de evacuacién, .

*  Identifique los lugares oficiales de refugio.

* Revise su equipo de emergencia, como linternas,
generadores de energia ¥ equipo operado por
baterfas, como teléfonos celulares y radio.

+  Compre comida no perecedera y agua potable.

Compre paneles de madera u otro material para
proteger su casa.

Pode los arboles y arbustos para que las ramas no
vuelen hacia su casa.

+  Limpie [as canales de lluvia tapadas y desagiies.

51 SE ENCUENTRA EN UNA ZONA BAJO ADVERTENCIA DE HURACAN..,

«  Escuche frecuentemente la radio, TV para boletines
oficiales sobre el curso de la tormenta,

« Llene el tanque de gasolina e inspeccione su
vehiculo.

«  Asegurese de tener a mano dinero extra en efectivo,

+  Prepérese para cubrir todas las ventanas y puertas
con paneles u otros materiales de proteccién,

PREPARESE PARA EVACUAR SI USTED...

- Viveenlacosta, en unaisla cerca de la costa, cerca
de un rio o caftadas o de un 4rea inundable,

+  Viveen loalto de un edificio. Los vientos de
huracan son mas fuertes a mayor altura.

*  Reviselas baterias y aimacene comida enlatada,
articulos de primeros auxilios, agua potable y
medicamentos.

+ Traiga adentro objetos de peso liviano, como
botes de basura, herramientas de jardin

+ Cierre las ventanas y coloque seguridad.

*  Siga las instrucciones emitidas por las autoridades
oficiales. Evacde inmediatamente si se le ordena,

EN SU LUGAR DE TRABAJO

+  Asegure todo tipo de documentacién en papel
*  Apaguey desconecte los equipos electrénicos
+  Protéjalos a ambos del agua.

DESPUES DE LA TORMENTA

- Siga escuchando laradio o TV,

- Espere hasta que la zona de evacuacion sea
declarada segura antes de regresar.

- Estéaltanto de las carreteras cerradas. Si se
encuentra en zona de calle inundada.

+ Manténgase en terreno firme y seco. El agua en
movimiento con una profundidad de sélo 6
pulgadas puede hacer que se resbale. El agua que
Nno se mueve podria estar cargada de electricidad
por los cables caidos.

Elaborado por:

Bt Hoet

Lisandry Henriquez

Miembro Sistap

+  EBvite atravesar puentes débiles y carreteras dafadas.

*  Unavez que regrese a su hogar, revise los dafios a
sus aparatos de gas, agua y electricidad.

*  Useunalinterna para inspeccionar ef dafio. Nunca
utilice velas ni otros articulos de fuego dentro de
la casa.

+  Utilice calzado adecuado para prevenir cortarse
los pies con objetos filosos.

= <Evite caminar en éreas cerca de cables o postes
caidos,
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