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El Senador electo por la Provincia de Santiago, Dr. Daniel Rivera,
realizé este lunes 01 de julio una visita lde cortesia al ayuntamiento
del Municipio de Punal, donde se reunio con algunos regidores y
escucho las necesidades de las obras expuestas por el alcalde Dr.
José Enrigue Romero Paulino.

El senador tomd anotaciones de las obras solicitadas, entre las
cuales estan las de mas relevancia: El hospital municipal, el Palacio
Municipal, seguimiento a la calle Tuto Garcia, seguimiento al
techado Club Lourdes, solicitud intervencién del Puente de los
Ferrucos, seguimiento al puente que comunica Pufial con Ortega,
solicitud de un camidén alimentador de agua para los bomberos y
seguimiento al plan de asfalto municipal.

El Dr. Rivera escucho las peticiones con la intencion de gestionar
lo solicitado con el gobierno central, agradecio el apoyo recibido
en las elecciones presidenciales y felicito al alcalde Dr. Enrique
Romero por el magnifico equipo politico que tiene.




Este 01 de julio a las 5:00pm el Dr. José Enriqgue Romero
Paulino, alcalde del municipio de Pufial, sera entrevistado

en el programa Perfil Municipal en el canal SuperTV55.

Esperamos contar con la sintonia de nuestros municipes.




Este lunes 01 de julio
fueron iniciados por una
brigada del Departamento
de Ornato y recolectores
de desechos solidos del
ayuntamiento del
municipio de Pufal los

trabajos de limpieza y

acondicionamiento del parqueo del Cementerio Municipal.

Con esta accion se busca embellecer y hacer un lugar mas
grato a la hora de llevar a nuestros seres queridos a

descansar a su ultima morada.




El ayuntamiento de Pufal y su alcalde el Dr. José Enrique
Romero Paulino, felicitan en su dia a los alcaldes pedaneos,
hombres valerosos y honestos que ayudan en el
cumplimiento de las leyes municipales.

Segun la Ley 176-07 del Distrito Nacional y los
Municipios, el alcalde pedaneo representa a la autoridad en
las secciones rurales de la Republica. Por tanto, le compete
mantener el orden publico y asegurar la ejecucion de las
leyes y los reglamentos en la seccion en que ejerce sus
funciones.

Entre sus funciones estan cumplir y hacer cumplir las leyes,
resoluciones, decretos y reglamentos y las ordenanzas y las
demas disposiciones municipales, dando cuenta al alcalde
municipal de las infracciones que observe.




~ DIA INTERNACIONAL
~ SIN BOLSAS DE PLASTICO

de-Julio

> y
: P

El 3 de julio se celebra Dia Internacional libre de bolsas de
plastico, con un objetivo claro: reducir las bolsas de plastico
de un solo uso y fomentar su consumo responsable.

Las bolsas de plastico tardan méas de 500 afios en
descomponerse. Se estima que cada persona gasta una
media de unas 230 bolsas de plastico al afio, lo que
representa mas de 500 billones de bolsas de plastico en el
mundo. Al no ser reciclables, las bolsas quedan en el
planeta perjudicando a todos los que aqui vivimos, todos los
seres vivos del planeta.

A los océanos llegan cerca de 12 millones de toneladas de
plasticos cada afio. Estos residuos suponen una grave
amenaza para los océanos y las especies marinas. Uno de
cada seis peces que se venden en las pescaderias contiene
micro plasticos en sus estbmagos.
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DIA MIUNDIAL DEL
COOPERATIVISMVIOD
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Las cooperativas son
organizaciones voluntarias abiertas para todas aquellas
personas dispuestas a utilizar sus servicios y dispuestas a
aceptar las responsabilidades que conlleva la membresia sin
discriminacion de género, raza, clase social, posicion
politica o religiosa. ElDia Internacional de las

Cooperativas es una jornada que se celebra el primer
sabado de julio desde 1995, fue establecida oficialmente en
1992 por la Asamblea General de las Naciones Unidas
(AGNU).

El 6 de julio, las cooperativas de todo el mundo celebran el
Dia Internacional de las Cooperativas (#CoopsDay) bajo el
tema «Las cooperativas construyen un futuro mejor para
todas las personas «.

Las cooperativas se basan en los valores de ayuda mutua,
responsabilidad, democracia, Igualdad, equidad Yy
solidaridad. Siguiendo la tradicion de sus fundadores sus
miembros creen en los valores éticos de honestidad,
transparencia, responsabilidad social y preocupacion por
los demas.




Si cuidamos la tierra, conservamos la vida. El Dia Mundial
de la Conservacion del Suelo, se celebra cada 7 de julio
desde el afio 1963 en honor al cientifico estadounidense
Hugh Hammond Bennett, quién dedico su vida a demostrar
que el cuidado del suelo influye directamente en la
capacidad productiva de los mismos.
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El objetivo que perseguia Hammond y que es el principal
proposito de este dia, es el de concienciar a las personas de
la importancia fundamental que tiene la tierra dentro del
fragil equilibrio medio ambiental.

En un mundo donde se habla continuamente acerca del
cambio climatico, casi nadie se ha parado a pensar, como
afecta la contaminacion o la explotacion excesiva de los
suelos a la destruccion del medio ambiente, poniendo en
riesgo la supervivencia de las especies.




, ! El Dia Mundial de la Poblacién
§ ‘~ \ se celebro por primera vez el

\ ¥ 11 de julio de 1990 en mas de
90 paises. Desde entonces, se
conmemora este dia en
colaboracion con los gobiernos
y la sociedad civil.

A traves de la resolucion 45/216 de diciembre de 1990, la
Asamblea General de las Naciones Unidas decidio
mantener el Dia Mundial de la Poblacién para aumentar la
conciencia sobre las cuestiones de poblacion, incluidas sus
relaciones con el medio ambiente y el desarrollo.
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Segun datos de la ONU, se calcula que la poblacion mundial
crece a un ritmo de 83 millones de personas al afo.

El Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNUD), sefialan que China e India siguen siendo los paises
mas poblados, pero cerca del afo 2024, India superara a
China. Entre los diez paises con mas gente, Nigeria es el
que esta creciendo a una mayor velocidad. Asimismo, el
informe también sefala otras tendencias como la
concentracion del crecimiento en los paises pobres.




Hoy 11 de julio, con jubilo y entusiasmo felicitamos a
nuestra Asistente de Registro Civil Esteesis Morales,
carifiosamente Cielo, a quien le deseamos larga vida en
salud y abundancia junto a sus seres queridos, que realice
todos sus suefios y siempre la armonia, el amor y la paz
reine en su corazon’.

Felicidades Cielo!!!
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El Dia Internacional de la Lucha contra las Tormentas de
Arenay Polvo se conmemora cada 12 de julio, y su
finalidad es visibilidad que estas tormentas afectan a las
personas a nivel mundial.

Segun un articulo de la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU), titulado: «Las tormentas de arena causan
peores estragos en las comunidades deseérticas debido
al cambio climéatico», unos 330 millones de personas se ven
afectadas por ellas en todo el mundo, desde el Africa
subsahariana hasta el norte de China y Australia.

Asimismo, la ONU sefiala que las particulas de polvo en
suspension también presentan serios riesgos para
la salud humana.




Porque la juventud es el futuro de la Patria, el alcalde del
ayuntamiento de Puiial, doctor José Enrigue Romero, se une
a la campafia de capacitacion y desarrollo de la juventud y
desde su gestion colabora para que se mantengan en
constante formacion. Cada 15 de julio se celebra el Dia
Mundial de las Habilidades de la Juventud con la finalidad
de incentivar a los jovenesa desarrollar habilidades y
destrezas que les permitan acceder a empleos adaptados a
sus aptitudes y conocimientos.
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Dia Mundial de las Habilidag
de la Juventud

En el afio 2014, la Asamblea General de la Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU) proclamo el 15 de julio como
el Dia Mundial de las Habilidadesde la Juventud,
Incentivando a los jovenes a que se mantengan en constante
formacion para insertarse en el mercado laboral.




Hoy celebramos el milagro de la vida y nos complace
felicitar a nuestra estimada licenciada Maria Wildaly De la
Cruz, quien es la tesorera del ayuntamiento del municipio
de Punal, a quien le deseamos larga vida en salud y
abundancia junto a sus seres queridos. Feliz vuelta al sol,
que siempre logres todo cuanto te propongas y que sigas
cosechando éxitos.

Felicidades.




El ayuntamiento
del municipio de
Pufal y su
alcalde Dr. José

Enrique
Romero, junto
al Cuerpo de
Bomberos dan
mantenimiento

y limpieza a la

plazoleta  que
embellece e identifica a la comunidad de Los Cocos de
Punal.
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Victor Breton apoya propuesta sobre
aumento presupuesto al Poder Municipal
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Luego de que nuestro alcalde Dr. Enrique Romero hiciera

el pedido, otros funcionarios municipales se han sumado a

su propuesta de aumento salarial municipal. Victor Breton,

sindicalista de Licey declard que apoya la propuesta sobre

aumento presupuesto al poder municipal.




Seguimos trabajando, el ayuntamiento del municipio de

Punal y su alcalde el Dr. José Enrigue Romero, junto al

Cuerpo de Bomberos contintia con el operativo de limpieza

y mantenimiento de las plazoletas que embellecen e

identifican cada comunidad, tocandole el turno a Pufial San

Joseé.




El viernes 12 de julio, estuvo de fiesta de cumpleafios el excelentisimo sefior
presidente de la Republica licenciado Luis Abinader, en nombre del
ayuntamiento del municipio de Pufial y su alcalde el Dr. José Enrique
Romero le felicitamos y le deseamos salud y larga vida junto a sus seres
queridos y sabiduria para que siga guiando por el mejor sendero el pueblo
dominicano. Palabras de nuestro alcalde el Dr. Romero: Hoy celebramos la
vida de un hombre visionario, nuestro querido presidente de la
Republica @luisabinader. No puedo dejar pasar la oportunidad de destacar
su brillantez, corazon generoso y vision inspiradora para nuestro pais. Su
dedicacion incansable y compromiso con el bien comin sin duda que son un
regalo para todos nosotros.

Que este dia este lleno de alegria, reconocimiento y gratitud por todo lo que
hace.
iFelicidades Presidente!



https://www.instagram.com/_u/luisabinader?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1nAylOH__1T2065x0noIhNVFpnkUL1dRBXnnR3A12ANpqjJeLy4TUW3Ew_aem_n-SvQAPLS9AGcIekGNPsww

El ayuntamiento del municipio de Puial y el Departamento

de Ornato han comenzado un operativo de limpieza y

embellecimiento del entorno de nuestro municipio.




LA TRINITARIA

EL 16 DE JULIO COLOCA LA BANDERA NACIONAL
EN EL FRENTE DE TU CASA, EN CONMEMORACION AL
ANIVERSARIO DE LA SOCIEDAD SECRETA LA TRINITARIA.

[

Un dia como hoy 16 de julio, pero de 1838, un grupo de
jovenes encabezados por Juan Pablo Duarte Diez, fundaron
en ciudad Santo Domingo, la Sociedad Secreta La
Trinitaria, con el objetivo de crear la Repudblica
Dominicana.

Los Trinitarios antepusieron la liberacion del pais por 22
anos sojuzgado por los haitianos, a sus intereses
particulares y bienes familiares bajo el lema de Dios, Patria
y Libertad.

Sus esfuerzos se vieron coronados la noche del 27 de
febrero de 1844 con el disparo del trabucazo que dio inicio
a la guerra libertaria que culmino con la Independencia
Nacional y el nacimiento de la Republica Dominicana.

La Trinitaria se crea con el objetivo de realizar acciones
tendentes a independizar la parte Este de La Espafiola de la
ocupacion haitiana y formar el Estado independiente que
[lamarian Republica Dominicana.

El municipio de Pufal y su Ayuntamiento expresan especial
regocijo por tan importantes efemerides.




4 LA INFORMACION Ciudad

Alcaldes clalﬁan por un 6 %
de aumento aI presupuesto
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Después del llamado del alcalde del municipio de Pufial el
Dr. José Enrique Romero Paulino para que el gobierno
central aumente el presupuesto municipal, se han sumado a
la propuesta el Consejo de Alcaldes de los municipios de la
provincia de Santiago.

El Consejo de Alcaldes de la Provincia de Santiago, ademas
solicito que los ayuntamientos sean incluidos en la reforma
fiscal tras revisar la ley 166/03 que otorga el 10% a los
ayuntamientos y que la misma se base en la sinceridad, que
en vez de un 10% se asigne un 6% del Presupuesto General
de la Nacion a los gobiernos locales.




El alcalde del
municipio de Punal del
PRM, Dr. José Enrique
Romero, ha hecho una
propuesta realista,
sensata y prudente para
mejorar urgentemente
los ingresos de los
ayuntamientos.

La sugerencia del Dr. Romero, recibe un apoyo masivo de
todos los alcaldes de los municipios de la provincia de
Santiago, lo que demuestra que es razonable y atinada.

La inmensa mayoria de los alcaldes son del PRM, el partido

del actual gobierno. La ley 168-03 otorga un 10 por ciento
del presupuesto anual a los cabildos, pero ese porcentaje
sigue siendo inaplicable.

La propuesta del Dr. Enriqgue Romero de que, en vez de ese
10 por ciento, se asigne un 6 por ciento a los gobiernos
locales en el presupuesto del 2025, es sincera y esta llena
de buena fe. Por eso, el alcalde de Punal recibe un respaldo
total del consejo de alcaldes de los municipios de la
provincia de Santiago.




Este 16 de julio el
ayuntamiento del
municipio de Puial y
su alcalde el Dr. José
Enrique Romero en
coordinacion con el
Cuerpo de
Bomberos, realizan
operativo de poda de
arboles en el sector
de Matanzas como
Sy | medida de

- ~—— prevencion para
evitar desastres catastroficos en los hogares de nuestros
municipes.
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de describirlo con palabras.

Hoy 17 de julio se
conmemora el Dia
Mundial del Emoji.
Estos+ iconos  han
cambiado la forma de
comunicarnos a traves
de lasredes sociales.
Gracias a ellos podemos
expresar si  estamos
tristes, felices, enojado,
si tenemos hambre, 0 en
una de las mas reciente,
SI queremos un poco o
para decir que algo es
pequeino, sin necesidad

Esta divertida forma de comunicarnos fue creada en el afio
1999, por el japonés Shigetaka Kurita, disefiador de
interfaces, quien creo 176 emoticonos para Ntt Docomo,
una empresa japonesa de comunicacion movil, con el
objetivo de agregar el componente emocional que le falta al
texto. Se inspiro para ello en el manga




DIA INTERNAGIONAL DE Conmemoramos. este
NELSUN MANDELA dia en honor a la

il historia, la luchay los
valores de un hombre
e e o w ] QU€ SUPO enirentar el
ambiente donde todo puede florecer." racis mo, la

resemte W discriminacion 'y el
encarcelamiento por

defender sus ideales

de libertad.

Desde el afio 2009, y por disposicion de la Asamblea
General de las Naciones Unidas, cada 18 de julio, dia del

nacimiento de Nelson Mandela, se conmemora este dia
internacional.

La lucha de Mandela contra el regimen del apartheid, un
sistema de segregacion racial que oprimio a un gran sector
de la sociedad sudafricana, le costé 27 anos de carcel
durante los cuales sufrié incontables vulneraciones a sus
derechos.

Llevan su nombre, ademas, las Reglas Minimas de las
Naciones Unidas para el Tratamiento de los Reclusos —
“Reglas Mandela” — que fueron adoptadas por las Naciones
Unidas en 1955 y reformuladas en la 70° Asamblea General
de ONU en 2015.




18 de Julio:
«DIA MUNDIAL DE LA
ESCUCHA»

Cada 18 de julio se celebra el Dia Mundial de la Escucha o
World Listening Day, para reflexionar acerca de como los
sonidos afectan nuestra vida cotidiana, asi como la
basqueda de posibles soluciones a los problemas que
generan.

El objetivo de este dia es reflexionar como los sonidos
afectan nuestra vida cotidiana, asi como la busqueda de
posibles soluciones a los problemas que generan.

El objetivo del World Listening Project (WLP) es educar y
crear conciencia sobre nuestro entorno sonoro como fuente
de informacion y disfrute estético. Escuchar es basico para
nuestra salud y para conocer y comprender el mundo. Hoy
en dia nos encontramos saturados de ruido ambiental y la
constante sobrecarga de informacion; por eso, esta fecha
nos recuerda la necesidad de reducir el volumen y prestar
atencion a los matices sonoros que nos rodean. Desde el
sonido de la naturaleza hasta las conversaciones gue nos
conectan con los demas, la escucha activa es una habilidad
esencial para el aprendizaje, la comunicacion y el bienestar
emocional.




El alcalde Dr. José Enrigue Romero Paulino, en
combinacion con el Departamento de Transito del
Ayuntamiento de Pufal este jueves 18 de junio retoman de
nuevo los operativos de reparacion y mantenimiento de
luminarias en varios puntos de la via puablica de nuestro
Municipio.

Seguimos trabajando para garantizar el correcto
funcionamiento del alumbrado publico.




Contintan los operativos de limpieza en el Reparto Gladys
de Matanzas. Nuestro personal trabajando con el proposito
de mantener y asegurar la limpieza de las localidades de
nuestro municipio, con la recogida de desechos y limpieza
en general.




El miércoles 17 de julio se realizd una reunion con los
equipos de limpieza y ornato del ayuntamiento del
municipio de Pufal.

En dicha reunion estuvieron presentes choferes de los
camiones compactadores y personal recolectores de
basura. En representacion del ayuntamiento estuvieron
Maria Wildaly De La Cruz, tesorera municipal y la
encargada de recursos humanos, Yadira Gutierrez.

Se abordaron temas de interées como la definicion de las
rutas a seguir, los cambios en los horarios, el uso correcto
de los EPIS y la responsabilidad a la hora de ejercer su
trabajo.




Los Bomberos del Municipio de Pufal el pasado viernes 19
de julio realizaron un operativo de poda de arboles que
representa un peligro para el tendido electrico y los
municipes en la calle Miguel Angel Nufiez.

Los vecinos agradecieron la noble gestion de los bomberos
y su comandante el coronel Santana por preocuparse Yy
trabajar por la seguridad ciudadana.
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DIA MUNDIAL

Como todos los afos, esta efeméride, que se celebra todos
los 22 de julio, tiene la mision de generar una toma de
conciencia y divulgar conocimiento acerca de los trastornos
neuroldgicos que afectan a las personas de todo el mundo.
Este afio, el lema estd dedicado a la salud cerebral y la
prevencion.

Se trata de una celebracidn que busca darle importancia a la
salud cerebral y concientizar a la sociedad sobre como
prevenir enfermedades silenciosas que pueden desgastarlo.
De acuerdo con la Federacion Mundial de Neurologia, el
90% de los accidentes cerebrovasculares y el 40% de los
casos de demencia se pueden evitar.

La Federacion Mundial de Neurologia afirma que esas
afecciones aun son la causa de afos de vida
con discapacidad, y afectan la salud mundial a través de
patologias como: accidentes cerebrovasculares (ACV),
migranas, enfermedad de Alzheimer, meningitis vy
epilepsia.




El22 de julio se conmemora el Dia Internacional del
Trabajo Doméstico, una fecha proclamada en el Segundo
Encuentro Feminista Latinoamericano y del Caribe en
1983. Este dia tiene como objetivo principal reconocer y
visibilizar la labor que millones de mujeres realizan en los
hogares.

al interior de los hogares para proporcionar y proveer
bienestar a los miembros de la familia. Estas actividades las
realizan en su mayoria mujeres sin recibir remuneracion
economica alguna e incluyen la limpieza de la vivienda, la
preparacion de alimentos, el mantenimiento de la ropa y
proporcionar cuidados a las y los integrantes del hogar que
requieren apoyo constante, como las y los menores, las
personas adultas mayores y las personas enfermas.
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Cada 23 de julio se celebra el Dia Mundial de las Ballenas y
los Delfines, fecha proclamada gracias a la Comision
Ballenera Internacional (CBI) en 1986 cuando decidio
establecer ese dia como el Dia Mundial Contra la Caza
de Ballenas. ¢{Su finalidad? Detener la caza indiscriminada
de estos animales.

Segun el portal de la Universidad Distrital Francisco Jose
de Caldas, las ballenas pertenecen a un grupo
de mamiferos marinos conocidos como cetaceos. No son
peces porgue tienen sangre caliente, respiran aire a traves
de los pulmones y dan a luz a crias vivas que se alimentan
de leche materna.

Estos animales acuaticos se caracterizan por tener un
buen oidoy son dos o tres veces mas eficientes que
los mamiferos terrestres para utilizar el oxigeno del aire
que respiran.




Ayuntamiento Municipal de Punal

Pedimos excusas por los inconvenientes que
estamos presentando en el servicio de recogida de
basura en algunas comunidades. Nuestra flotilla
de camiones esta limitada a raiz de que algunos
estan fuera de servicio por problemas mecanicos.
Desde este martes ya se incorporaron dos
camiones nuevos y estamos trabajando
fuertemente para normalizar los trabajos
del dia a dia en esta misma semana.

Pr Enrique Romero
Alcalde de Punal

En el
cumplimiento de
su compromiso el
Ayuntamiento
del Municipio de
Pufal vy su
alcalde el Dr,
Joseé Enrique
Romero
comunican a los
municipes  que,
debido a los
problemas
presentados en la
recogida de
basura por

problemas de mecénica en nuestra flotilla, a partir del
martes 23 de julio se incorporan dos camiones nuevos para
seguir cumpliendo con la recogida de desechos solidos.

Presentamos excusas por los inconvenientes y el malestar
generado en algunas de nuestras comunidades.




Nuestro alcalde municipal Dr. Enriqgue Romero participo
este 25 de julio en una exitosa jornada de reforestacion
realizada por la Direccion Provincial de Medio Ambiente.

El alcalde Dr. José Enrique Romero, aboga de manera
permanente porque sigamos contribuyendo en favor de una
naturaleza mas sana y ha encabezado varias jornadas de
siembra de arboles y considera que es la mejor manera de
que hagamos frente a los efectos negativos del cambio
climatico para que podamos disfrutar de un planeta mas
sano y amigable.

El operativo de siembra se llevo a cabo en Jardines de
Canabacoa, perteneciente al Municipio de Pufal.

Agradecemos la invitacion al sefior Wilton Velasquez como
encargado interino de esta direccion provincial de Santiago
en materia de Medio Ambiente.




Considerando que los

manglares son un ecosistema unico, especial y vulnerable,
la UNESCO acordd proclamar un “Dia internacional de
defensa del ecosistema de manglar” el 26 de julio de cada
ano.
Tiene como objetivo concienciar sobre la importancia de
los ecosistemas de manglares como «ecosistema unico,
especial y vulnerable» y promover soluciones para su
gestion, conservacion y usos sostenibles.

Sus caracteristicas son singulares, pues los arboles que
crecen en ellos, lo hacen en agua salada, debido a la
convivencia con las masas de agua provenientes del mar.
Ademas, alberga la vida de peces y crustaceos. Su valor
para la biodiversidad del planeta va mas alla, esto porque
los suelos de los manglares albergan gran cantidad de
carbono evitando que produzcan emisiones y ademas
funciona como una defensa natural de mareas altas y
tsunamis.
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Coraasan continua con los trabajos para construccion del
Sistema de Abastecimiento de Agua Potable en el
Municipio de Pufal y sus zonas aledafias. Ademas de un
sistema de cloacas y desaguies para mejorar la vida de los
municipes.

La obra: Mejoramiento en el Sistema de Abastecimiento de
Agua Potable en Punal y Zona Suroeste, con el Lote C:
Construccion Linea de Distribucion de 024 PVC, en el
sector de Puial, que beneficiara a una poblacion de 55,000
(Cincuenta y cinco mil) personas.

Los contratistas a cargo de realizar esta obra son Mera
Fondeur Ingenieria y Proyectos, SAS, con una inversion de
RD$ 269,448,137.22.




Este jueves 25 de
julio recibimos en el
Ayuntamiento  del
Municipio de Punal
la visita del sefor
Juan Francisco
Pérez, facilitador del
presupuesto
participativo, quien
esta interesado en
reunirse  con el
concejo de regidores,
alcalde, vice
alcaldesa, tesorera y
enlace al Sismap
municipal para tratar
asuntos del
reglamento
municipal
participativo.

En su visita se contactdo via telefonica con la Licda.
Madelyn Mufioz para que sea la encargada de gestionar una
fecha concreta para la realizacion de dicha reunion.




Este lunes 29 de julio el ayuntamiento del municipio de
Punal fue representado por una comision de empleadas de
diferentes departamentos, en el taller impartido por el
Ministerio de la Administracion Publica (MAP) con sede en
la 8tva. planta del edificio Huacalito Santiago.

El taller impartido era sobre la Ley 41-08 de la Funcion
Pablica y su reglamento No. 523-09 de Relaciones
Laborales en la Administracion Publica, que trata sobre los
derechos y deberes de los servicios publicos y sus
trabajadores, fue impartido por la Licda. Katterine Pérez.




El Ayuntamiento del Municipio de Pufal y su alcalde el Dr.
Enrigue Romero felicitan a todos los padres dominicanos
en su dia.

El Dr. Enriqgue Romero envia un mensaje a esos hombres y
mujeres que les ha tocado ejercer de madre y padre: «En
cada abrazo, en cada sonrisa, en cada mirada complice, se
refleja el amor incondicional entre un padre y sus hijos. Por
eso, Que este Dia del Padre esté lleno de momentos que
atesoren por siempre en sus corazones. Felicidades a todos
los papéas que son el mejor ejemplo de amor».




La Semana Mundial de la Lactancia Materna, que se celebra
todos los afnos del 1 al 7 de agosto, es una campafa mundial
coordinada por la Alianza Mundial para la Accion de
Lactancia Materna (WABA, por sus siglas en ingles) para
crear conciencia y estimular la accion sobre temas
relacionados con la lactancia materna. La OPS se une a la
comunidad mundial para apoyar los esfuerzos para
fortalecer las medidas para proteger, promover y apoyar el
derecho a la lactancia materna en toda la Region de las
Americas.

La lactancia materna es una forma inigualable de facilitar el
alimento ideal y desarrollo correcto en las ninas y nifios. es
un derecho humano esencial, por lo que no importa las
veces que haga falta repetir que “la leche materna es el
unico alimento que deben recibir los nifios y nifas durante
los primeros seis meses de vida”. Después de esa edad, esta
debe mantenerse, al menos, hasta los dos afnos o el tiempo
que la madre y su bebé quieran. No existe ningun estudio
que muestre que un (a) lactante, que crece normalmente y
que sigue recibiendo leche materna mas alla de los 24 meses
de vida, tenga algun problema de salud (fisico o mental).




la Mia

El 1 de agosto se celebra
el Dia Mundial de la Alegria sirve para reflexionar sobre la
Importancia de tener presente ese sentimiento en cada
momento de la vida y su poder transformador.

Realmente, la alegria es una emocidén subjetiva, y
dependera mucho de la persona a la que preguntes. Habra
personas a las que les provocara alegria estar tumbados en
una hamaca en una playa del Caribe. Y para otros, la alegria
es hacer una buena caminata en la montana.

Lo que si es cierto es que una persona alegre rinde mas,
tiende a estar mas sano, a superar las dificultades, y a
provocar alegria a las personas que tiene alrededor, a hacer
el bien.

La alegria se multiplica exponencialmente, asi que te
animamos a compartir tu alegria para que mas personas se
contagien de este sentimiento, uno de los mas hermosos que
puede tener el ser humano.
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Este 1 de agosto se celebra el
dia mundial del ARN o lo que es lo mismo del acido
ribonucleico, que estd formado por una cadena de
ribonucleotidos y presente tanto en las células procariotas
como en las eucariotas.

Es celular, lineal y monocatenario (de una sola cadena),
pero en el genoma de algunos virus es de doble hebra.
Como veremos, tiene diversas funciones que debemos
conocer en especial dentro del ADN.

el ARN es el que se esta empleando méas en los ultimos
tiempos, no es que sea nNuevo, sino que no se habia usado
para determinadas soluciones aplicadas a los humanos por
ser una secuencia diferente.

Su funcion basica es transportar la informacion sobre las
proteinas desde el ADN en el nicleo de la célula hasta el
citoplasma de la célula (interior acuoso), donde la
maquinaria productora de proteinas lee la secuencia del
ARNM y traduce cada codon de tres bases en su aminoacido
correspondiente en una cadena proteica en crecimiento.




En la manana de este lunes 01 de agosto recibimos la triste
noticia del incendio de origen desconocido que afecto las

instalaciones del Cuartel del Cuerpo de Bomberos del
Municipio de Punal.

El siniestro se inicid mientras varias unidades se mantenian
dando soporte a los bomberos de Santiago quienes
trabajaban sin cesar en el incendio que se produjo en los
modulos del Mercado Modelo de Santiago, ubicado en
la calle del Sol esquina Espania.

El coronel José Santana, intendente del Cuerpo de
Bomberos de Pufal, declar6 que afortunadamente no se
produjeron pérdidas humanas, que en la segunda planta del
Cuartel General de Bomberos de Pufial fue donde se origino
el siniestro quemandose todo el mobiliario, gracias a la
rapida intervencion de sus bomberos no pasé a mayores.




La Liga Municipal Dominicana juramente este lunes 01 de
agosto a nuestro Alcalde Historico el Dr. José Enrique
Romero por segundo periodo consecutivo como miembro
del Consejo de la Liga Municipal Dominicana.




El viernes 02 de agosto recibimos la visita del sefior Juan
Francisco Perez de FEDOMU, facilitador del presupuesto
participativo, quien se reunié con los miembros concejo de
regidores, la presidenta Licda. Madelyn Mufioz, la regidora
Sra. Leonicia Ramos, el regidor Sr. Janso Santiago, la
tesorera municipal Lida. Maria Wildaly de La Cruz, Sra.
Elva Diaz de asuntos comunitario, la Sra. Ramona Guzman
encargada de genero, el Sr. Ambiorix Morales asesor de la
secretaria de la Sala Capitular y el enlace al Sismap Sandra
Romero, para tratar asuntos del Reglamento Municipal
Participativo.

En dicha reunion se hablo sobre el Reglamento Municipal
Participativo y su ratificacion cada 4 afios porque todos los
afios surgen en el municipio diferentes necesidades. Para
escoger las obras de mas urgencia se debe invitar a
participar en una reunion a vecinos, iglesias, sindicatos,
juntas de vecinos, a partidos politicos, diputados. Invitar
con cinco (5) dias de antelacion y con acuse de recibo.
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Cada 3 de agosto se celebra el Dia Internacional de la
Planificacion Familiar, como una oportunidad para destacar
la importancia del acceso a los diferentes métodos
anticonceptivos modernos para prevenir no solo los
embarazos no intencionales y las infecciones de
transmision sexual (ITS), sino también para que las mujeres
tengan el control sobre las cuestiones relacionadas con su
sexualidad y la decision libre de cuando y cuantos hijos
tener, asi como el espacio de tiempo entre la culminacion
de un embarazo y el inicio de otro. De esta forma se
garantiza el ejercicio y cumplimiento de los derechos
sexuales y derechos reproductivos, afirmando el derecho de
todas las mujeres a la informacién y al acceso a métodos
anticonceptivos seguros, eficaces, asequibles y aceptables.




el 06 de agosto el Ayuntamiento de Pufal participo en el
taller del Centro Integral para el Desarrollo Local (CIDEL),
la Fundacion Friedrich Ebert, Ciudad Alternativa, el Centro
de Investigacion para la Accion Femenina (CIPAF) vy
Fundacion Solidaridad realizaron en esta ciudad el
seminario Equidad y Derechos en la Reforma Fiscal: Un
Dialogo Necesario, evento que conto con la participacion
de expertos en el tema, estudiantes, academicos,
profesionales de distintas ramas del saber e integrantes de
organizaciones sociales y comunitaria.

El economista  Apolinar  Veloz dictd la
conferencia Equidad y Derechos en la Reforma Fiscal.




Después del
siniestro que
destruyo la
segunda planta del
cuartel de
bomberos, el
pasado 06 de
agosto el alcalde
del Municipio de Punal Dr. Enrique Romero hace visita
para supervisar y evaluar los dafnos causados por el fuego.

Preservar y cuidar las instalaciones del moderno Cuartel
General de los Bomberos de Pufal construido en nuestra
primera gestion, es nuestra mision dia a dia, para servir a
nuestro municipio y zonas aledanas.




El 8 de agosto se conmemora el Dia de la Encefalomielitis
Miélgica Severa (EMS), también conocida como Sindrome
de Fatiga Cronica (SFC), una fecha especial destinada a
crear conciencia sobre esta compleja y debilitante
enfermedad que afecta a millones de personas en todo el
mundo. Aunque aun es poco comprendida y en gran medida
subestimada, la EMS es una realidad que merece nuestra
atencion y apoyo solidario.

Es una enfermedad neurologica crénica y debilitante que se
caracteriza por una fatiga extrema y persistente que no
mejora con el descanso y puede empeorar con la actividad
fisica 0 mental, conocida como fatiga post-esfuerzo.
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Dia Internacional de la Solidaridad con
la Lucha de la Mujer en Sudafrica y Namibia

Cada 9 de agosto se celebra en el mundo el Dia
Internacional de la Solidaridad con la lucha de la Mujer en
Sudéafrica y Namibia. Particularmente se eligieron estos
puntos geograficos, debido a los horribles delitos cometidos
por Apartheid afrikaner en Sudafrica, a mujeres y nifias de
raza negra, entre finales de la década de los 40 hasta los 90.

La discriminacion racial y la esclavitud, han sido males que
se han instaurado en el mundo, desde mucho antes de la
llegada de Partido Nacional Sudafricano. Prueba de ello es
la Guerra Civil Norteamericana, la ideologia nazi y por
supuesto la compra y venta de esclavos durante la época de
las primeras colonias americanas.




El ayuntamiento de Pufial y su alcalde Dr. José Enrique
Romero se suman a la celebracion del dia internacional de
la juventud porque transformando la educacion’, destaca

los esfuerzos que se hacen por conseguir una educacion
mas inclusiva y accesible para todos los jovenes y, en
particular, el empeno de los propios jovenes. Un
reconocimiento a la energia, creatividad y pasion de los
jovenes gue transforman el mundo y construyen un futuro
mejor. Felicidades a nuestros queridos jovenes
pufalences.

El dia internacional de la juventud se celebra anualmente
el 12 de agosto, desde que la Asamblea General de las
Naciones Unidas suscribio la recomendacion 54/120
aprobada por la Conferencia Mundial de Ministros
responsables de la juventud en 1999.




El
ayuntamiento de Pufial y su alcalde el Dr. Enrigue Romero
siempre apoyando el deporte con jubilo y entusiasmo
felicita y recibimos con gran alegria a nuestros medallistas.
Los atletas Marileidy Paulino, Cristian Pinales y Ydunior
Alcantara se coronaron con preseas de oro y bronce en los
Juegos Olimpicos celebrados en Paris 2024. Muchas
felicidades y gracias por representarnos.

Orgullo dominicano, una digna representacion porque el
deporte enriguece el alma.




El Dia Mundial de la Relajacion se celebra el 15 de agosto
y es una fecha apropiada para tomar conciencia sobre la
necesidad de desconectar por un momento del ritmo
frenético y apostar por la calma, en pro de nuestra salud
mental.

Todos los afios se celebra el Dia Mundial de la Relajacion.
El 15 de agosto se toma como una fecha especial porque
pretende gue se tome conciencia sobre lo importante que es
tomar un descanso Yy cuidar la salud, tanto emocional como
mental.

Este dia reviste mucha importancia porque vivimos en un
mundo en el que se fomenta el ritmo desenfrenado de los
dias, sumando la abrumadora cantidad de informacion con
la que hay que «tropezar» a diario, por lo que la salud
mental va en deterioro.
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El Ayuntamiento del Municipio de Pufal, conmemora el
Grito de Capotillo, EI 16 de agosto de cada afo se celebra
el dia de la Restauracion en la Republica Dominicana. Esta
celebracion conmemora la Guerra de la Restauracion que
Inicio el 16 de agosto de 1863, cuyo objetivo era restaurar
la independencia de la Republica Dominicana tras haber
sido invadida y dominada por el pais vecino Haiti y
recolonizados por Espafia, 17 afios después de lograda la
Independencia nacional.

Posteriormente, el 3 de marzo de 1865, el gobierno espafiol
emitid el “Real decreto” que determind el abandono de
Espafna de territorio dominicano, anulando por igual el
pacto de anexion.
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Cada 17 de agosto se conmemora el Dia Mundial del Peaton
con el objetivo de crear conciencia sobre la importancia de
la seguridad y los derechos de los transeuntes en las vias
publicas.

Esta fecha se instaur6 en conmemoracion del primer
incidente de trafico registrado en el mundo, para resaltar la
Importancia y necesidad de generar espacios urbanos mas
seguros, asi como accesibles para todos.

En un contexto donde la mayoria de los desplazamientos
diarios se realizan a pie, el Dia Mundial del Peaton invita a
reflexionar sobre las acciones que pueden tomar tanto
autoridades como ciudadanos para mejorar la
infraestructura urbana.
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Animal sin Hogar con la
finalidad de buscar soluciones
para hacer frente al problema de
la sobrepoblacion

de animales callejeros.

Desde 1982, la Sociedad Internacional de los Derechos de
los Animales, mas conocida como ISAR por sus siglas en
inglés, celebra este dia en mas de 50 paises y en seis
continentes.

Los principales motivos de abandono de animales son:
dificultades econdmicas para mantener a la mascota,
cachorros hijos de los animales que se tienen, el animal
muestra problemas de comportamiento, escaso interés o
poco tiempo para atender a la mascota. Asimismo, cuando
no existe un espacio adecuado para el perro o gato, tras un
divorcio, un embargo o una defuncién y por problemas de
salud de algin miembro de la familia.

El abandono no solo despoja a los animales de un hogar,
sino también de la seguridad, el amor y el cuidado que
necesitan para prosperar.
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Cada 18 de agosto se conmemora el Dia Mundial de
la Prevencion de Incendios Forestales a fin de concienciar
a la poblacion de la necesidad de cuidar y preservar los
bosques.

Un incendio forestal es un fuego no controlado que se
produce en el campo o un area silvestre. La diferencia con
otros fuegos es su gran tamano,
la velocidad de propagacion fuera de su fuente original, su
potencial para cambiar de direccién en forma inesperada y
su capacidad de saltar obstaculos como rutas y rios.

Estos incendios presentan un gran riesgo para la vida y
la propiedad durante todas las épocas del afio, si bien en su
mayoria se registran durante los meses mas calientes del
verano Y la primavera, con efectos ecoldgicos importantes.




Dia nacional
del Médico

18

Republica Dominica celebra hoy 18 de agosto el Dia del
Médico Dominicano y nuestro Ayuntamiento se siente
orgulloso de contar con un gran alcalde y un excelente
profesional de la medicina. Felicidades a todos los médicos
en su dia, en especial al Dr. Enrigue Romero, alcalde
municipal de Punal y a su distinguida esposa Dra. Felia
Rodriguez.

Los médicos son los profesionales del area de la medicina
que se encargan de mejorar cada dia la salud de las
personas. Su trabajo tiene gran significado en la sociedad
pese a que su situacion no es siempre la mejor, pues en el
pais los galenos han luchado durante afios por mejoras en
los salarios y que el sector salud sea tomado mas en cuenta
por los gobernantes, asi como que Se asigne un mayor
presupuesto para esta area, sobre todo en el sector publico.
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Alcalde de Punal resalta compromiso
de Abinader con el Poder Municipal

Doctor José Enrique Romero valora discurso del mandatario en toma posesion segundo mandato
o0 wernande Partido  su segur 1con un  puedan meovar los trabajos

lgnaco GUERRERO tago de
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El Dr. Enrigue Romero alcalde del Municipio de Puial y
Coordinador el Consejo de Alcaldes de los Municipios de
la provincia de Santiago resaltdo la reafirmacion del
compromiso del presidente de la Republica Luis Abinader
Corona con el Poder Municipal, quien anuncio en el inicio
de su segundo mandato institucional su disposicion de
propiciar alternativas en busca de incrementar los recursos
a favor de los ayuntamientos.

El Dr. Enrique Romero quien es el secretario general del
Comité Provincial de Santiago del gobernante Partido
Revolucionario Moderno (PRM) valoro la oratoria del jefe
de Estado en la toma de posesion de su segundo mandato
porque demostré que es un demodcrata consumado al
establecer su decision de consultar a todos los sectores
nacionales con el objetivo de lograr el consenso para
impulsar las reformas politicas, sociales y econdmicas.




DIA MUNDIAL DE LA FOTOGRAFIA
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EIDia Mundial de la Fotografia, conocido
internacionalmente como World Day Photography, es una
efeméride establecida de manera reciente para celebrar y
dar el valor que merece al noble arte de registrar imagenes
para la posteridad.

La fotografia tal y como la conocemos lleva conviviendo
con nosotros cerca de doscientos afos. Ha servido para
inmortalizar graficamente momentos relevantes de nuestra
historia o realizar retratos a personas, escenarios y objetos.
La mayoria de las veces con un valor documental, otras con
Intenciones mas artisticas.

La evolucion en la calidad del registro de las imagenes ha
sido metedrica, con la constante aparicion de mejores
camaras de fotos. Pero también ha sido importante su
expansion, consiguiendo que una camara pueda estar al
alcance de cualquiera.
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Cada 19 de agosto se conmemora el Dia Mundial de
la Asistencia Humanitaria con la finalidad de visibilizar y
reconocer esta ayuda crucial para la poblacion que se
encuentra inmersa en situaciones de guerras y otras
situaciones complejas.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), el
afio 2023 fue el mas mortifero para los trabajadores
humanitarios desde que existen registros.

«Este 2024 puede ser aun peor. Estos hechos ponen al
descubierto una verdad evidente: el mundo esta fallando a
los trabajadores humanitarios y, por extension, a las
personas a las que sirven», resalto.

La campana instaurada por la ONU para este aflo es
#ActuarPorLaHumanidad y se centra en denunciar la
normalizacion de los ataques contra civiles, incluidos
los trabajadores humanitarios, y la impunidad de dichos
actos bajo un Derecho Internacional Humanitario (DIH).




El 19 de agosto el Dr. Enrique Romero, alcalde del
Municipio de Puial y Secretario Provincial PRM Santiago,
participa en el espacio TV Dialogo Matutino donde
sostuvimos una conversacion enriguecedora y llena de
vision para nuestra comunidad, los temas abordados fueron
sobre el presupuesto a percibir por los ayuntamientos, las
inversiones del gobierno en lo que es la modernizacion y el
progreso en las distintas obras realizadas en barrios y
municipios de Santiago.

Se comenz6 una lucha de concientizacion sobre los pagos
de los arbitrios a la ciudadania para poder mantener limpio
y habitable nuestro municipio. Asegura que el presidente
seguira apoyando los ayuntamientos para continuar con los
trabajos grandes y pequeifios que contribuyan a la
modernizacion y que continuard la lucha para que sea
asignado el 6% real a los ayuntamientos.
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Oia Internacional de
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Este 21 de agosto es el Dia Internacional de Conmemoracion y
Homenaje a las Victimas del Terrorismo, efeméride que se instaurd
con la finalidad de apoyar a las victimas y supervivientes, quienes
luchan con frecuencia por hacer que se escuchen sus voces.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), «los actos
de terrorismo propagan una serie de ideologias del odio, hieren,
dafian y matan a miles de personas inocentes cada afio».

Esta organizacion establece que, a pesar de la condena
internacional del terrorismo, sus victimas y supervivientes luchan
con frecuencia para que se apoyen sus necesidades y se respeten
sus derechos. «Pero a menudo se sienten olvidadas y abandonadas
una vez que se atienden sus necesidades inmediatas», resalta
la ONU.

De igual forma, las Naciones Unidas explica que esta situacion,
sumada a los escasos recursos de los Estados Miembros y su
capacidad para satisfacer las necesidades a medio y largo plazo,
«no contribuyen a lograr su total rehabilitacion». Consideran que,
para lograrla, se necesita un apoyo multidimensional a largo plazo
que incluya medidas fisicas, psicologicas, sociales y financieras.
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El 22 de agosto se celebra el Dia Mundial del Folclore, para
homenajear aquellas expresiones artisticas y autdctonas que
reflejan las tradiciones, costumbres y rasgos culturales de diversas
regiones en varias partes del mundo, enalteciendo la identidad
nacional. Igualmente se rinde homenaje a todos los estudiosos,
investigadores y difusores del folclore y tradiciones culturales de
los pueblos. Con la celebracion de esta efeméride se efectia un
sentido reconocimiento al arqueodlogo britanico William Jhon
Thoms, quien utilizo por primera vez este término en el afio 1846.
Thooms escribia articulos para una columna semanal titulada
«Folk-Lore» en la revista britdnica The Athenaeum. Dicho
neologismo expresaba el saber del pueblo, conjugando los términos
folks (pueblo) y lore (saber).

El folclore, folclor o folklore se define como una expresion cultural
que abarca las tradiciones, creencias, expresiones, leyendas y
costumbres populares que son comunes de una cultura, subcultura
0 grupo social.




Cada 22 de agostose recuerda en todo el mundo el Dia
Internacional de Conmemoracion de las Victimas de Actos de
Violencia Basados en la Religion o en las Creencias. Gracias a una
iniciativa de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU).

Desde que existe la humanidad también existe la religion. Por lo
tanto, el derecho a la libertad de creencias deberia ser inalienable a
todo ser humano. No obstante, y aun en la actualidad, todavia
existen crimenes de odio por diferencias religiosas.

Este dia se conmemora porque es necesario, segun la ONU, un
trabajo especial desde los Estados Nacionales para castigar los
actos de violencia en contra de las victimas por causas religiosas.
Y también es necesario llamar a todas las organizaciones del
mundo, como iglesias y escuelas para educar a la poblacion con el
objetivo de que estos hechos no sigan ocurriendo.

Para eso, esta fecha sirve como un dia para reflexionar e informar
sobre las distintas religiones existentes en todo el mundo, para asi
conocer mejor y respetar la diversidad en cuestiones de fe.




La Asamblea General proclamd, en la resolucion A/72/439 el 23
de septiembre como Dia Internacional de las Lenguas de Sefias con
el fin de concienciar sobre la importancia de estas para la plena
realizacion de los derechos humanos de las personas sordas.

La Asamblea establece que el acceso temprano a la lengua de sefas
y a los servicios en este lenguaje, incluida una educacion de calidad
en esa lengua, es vital para el crecimiento y el desarrollo de las
personas sordas y decisivo para el logro de los objetivos de
desarrollo sostenible. Resalta también la importancia de preservar
las lenguas de sefias como parte de la diversidad linglistica y
cultural. Asimismo, remarca que cuando se trabaja con
comunidades de sordos, debe considerarse y aplicarse el principio
de “nada sobre nosotros sin nosotros”.

El Dia Internacional de las Lenguas de Sefias es una oportunidad
unica para apoyar y proteger la identidad linguistica y la diversidad
cultural de todas las personas sordas y otros usuarios de la lengua
de signos.




El 24 de agosto estuvo de cumplearios la Licda. Gladys Rosario
Beato Pefla, encargada del Departamento Juridico del
Ayuntamiento del Municipio de Pufal, a quien le deseamos larga
vida en salud y abundancia junto a sus seres queridos, que la vida
te sonria siempre y te de todo cuanto desea tu noble corazon querida
Charo.




Hoy 26 de agosto celebramos la vida, estad de cumpleafios la Licda.
Jenny Rodgers quien es la Secretaria Auxiliar de la Sala Capitular
del Ayuntamiento de Puiial, a quien le deseamos que la vida le
sorprenda de la mejor manera posible en este nuevo afio de vida,
que la salud la acomparie cada segundo y que aquello que considere
especial nunca le falte.




_

26 de agosto

El 26 de agosto se celebra en todo el mundo el Dia Internacional
contra el Dengue, una enfermedad que se transmite por la picadura
de mosquitos infectados, y que no se transmite entre personas.

Se trata de una infeccion aguda causada por un virus que puede
afectar a cualquier grupo de edad. Existen cuatro variedades de
dengue, siendo el dengue hemorragico el mas grave.

Es posible que una misma persona desarrolle la enfermedad cuatro
veces, cada una de ellas por una variedad diferente del virus.

El dengue provoca sintomas parecidos a los de una gripe, como
fiebre, dolores musculares y de cabeza, escalofrios, nauseas y
vomitos. En ocasiones puede evolucionar hasta convertirse en un
cuadro potencialmente mortal, llamado dengue hemorragico o
grave.

Es una enfermedad muy extendida en zonas tropicales del
planeta. Ultimamente se ha desarrollado de manera creciente en las
zonas urbanas convirtiéndose en un problema grave de salud
pablica, junto con el Zika y Chikungunya.




El Consejo de Alcaldes de los municipios de la provincia de
Santiago, anuncidé su respaldo absoluto a las reformas sociales,
politicas y economicas que impulsa el presidente Luis Abinader
Corona e indico que las mismas consolidardn la democracia
representativa y participativa. Asi lo informo el coordinador de la
entidad, doctor José Enriqgue Romero, quien destaco la vocacion
democratica del jefe de Estado, porque pese al poder congresual
que posee, decidio consultar a representantes de todos los sectores
nacionales y de ese modo lograr el consenso para la aprobacién de
los proyectos de renovacion. “Las propuestas del mandatario, -
afirmo Romero- influiran en la estabilidad socioecondmica y esto
es una garantia del orden institucional y bloquear los atentados en
perjuicio del sistema politico democratico del pais™.

“En suma: el presidente Luis Abinader Corona asume con
responsabilidad los desafios y la aplicacion de politicas publicas
que trazan las pautas para la transformacion de la nacion y
colocarla a la par con los paises desarrollados, por tanto, comienza
a escribir hermosas paginas para una historia extraordinaria”,
puntualizd el doctor José Enrique Romero, quien ademas es el
alcalde de Pufal y secretario general del Comité Provincial del
gobernante Partido Revolucionario Moderno (PRM), en Santiago.

Fuente: Periddico La Informacion Digital 25/08/2024




02 de septiembre

El 02 de agosto estuvo de cumpleafios el sefior José Vicente quien
es regidor de la sala capitular del ayuntamiento del Municipio
Puiial y ademas es el vice presidente del concejo de regidores, le
deseamos larga vida en salud y abundancia junto a sus seres
queridos, que Dios le conceda todo cuanto desee.




Hoy 03 de septiembre se celebra el Dia Mundial de la Higiene, una
fecha que nos invita a reflexionar sobre la importancia de mantener
habitos de limpieza y cuidado personal para prevenir enfermedades
y promover la salud. La higiene es fundamental en nuestra vida

diaria, tanto a nivel individual como colectivo, ya que contribuye a
la prevencion de enfermedades, la conservacion del medio
ambiente y el bienestar de la comunidad en general.

Es por eso que en este Dia Mundial de la Higiene es importante
recordar la importancia de lavarse las manos con frecuencia,
mantener limpios los espacios y objetos de uso comin, y adoptar
medidas de higiene personal en nuestro dia a dia.

Desde las instituciones sanitarias hasta los hogares y centros
educativos, es fundamental promover la conciencia sobre la
importancia de la higiene y fomentar practicas saludables que
contribuyan al bienestar de toda la sociedad. En este Dia Mundial
de la Higiene, recordemos que cuidar de nuestra salud y mantener
habitos de limpieza son responsabilidades compartidas que nos
permiten vivir mejor y mas seguros. jCelebremos juntos la
importancia de la higiene en nuestras vidas!
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El ayuntamiento del municipio de Puiial y su alcalde doctor José
Enrique Romero siempre preocupados en favor del mas necesitado
se suma a la campana solidaria a la beneficencia. En
reconocimiento del papel de la caridad a la hora de mitigar el
sufrimiento humano, la Asamblea General de las Naciones Unidas,
en su resolucion A/RES/67/105, decidio designar el 5 de
septiembre como Dia Internacional de la Beneficencia.

La fecha fue elegida para conmemorar el aniversario del
fallecimiento de la Madre Teresa de Calcuta, quien recibio el
Premio Nobel de la Paz en 1979 por su trabajo en la lucha contra
la pobreza y la angustia.

La beneficencia es un elemento que contribuye a la paz, la
comprension y a la superacién de los problemas mas extremos y de
mayor atencién publica como la pobreza, la educacion, la vivienda
y la proteccion de la infancia. Asimismo, funciona para promover
lo que es la cultura, la ciencia y el deporte, ademas de concientizar
acerca de los derechos de los marginados y desfavorecidos. Es por
ello que este principio se encuentra incluido dentro de los 17
Objetivos de Desarrollo Sostenible integrados en la Agenda 2030
para el Desarrollo Sostenible aprobada en septiembre de 2015.




Dia Mundial del

Hermano

5 de septiembre

No importa el
camino que
tomemos,

siempre |
estaremos :
juntos...

f

Desde el ayuntamiento del municipio de Punal y su alcalde Dr.
Enrigue Romero valoramos la familia como ente y érgano social
principal de la sociedad. ElI Dia Mundial del Hermano se celebra
cada 5 de septiembre a nivel global, en homenaje a la Madre Teresa
de Calcuta. Esta efemeéride reconoce la importancia de la

solidaridad y el comparfierismo en la familia, extendiendo el
concepto de hermandad mas alla de la consanguinidad para incluir
a aquellos considerados hermanos del alma. Esta fecha busca
replicar la pureza y autenticidad de los sentimientos fraternales y
tiene un tono espiritual derivado de la figura de la famosa santa.

Un hermano o hermana se refiere a dos 0 mas personas que estan
genéticamente emparentadas por vinculos consanguineos o de
afinidad, que comparten uno o ambos padres. Es una de las
relaciones de parentesco mas importantes, definida por una fuerte
conexion emocional.

En la mayor parte de las culturas del mundo los hermanos crecen
en convivencia en las etapas de la infancia, la adolescencia y la
juventud, recibiendo la misma educacion y formacion.

Por otra parte, se consideran hermanos a aquellas personas que no
tienen vinculos consanguineos entre si, manteniendo una relacion
cercana y afectuosa. Asimismo, algunas religiones denominan
hermanos a las personas que la integran.




de septiembre

El 6 de septiembre es el Dia Internacional de Leer un Libro, una
fecha disefiada para impulsar y celebrar el maravilloso habito de la
lectura. Durante nuestra vida, nos cruzamos con muchisimos
libros. Algunos nos son impuestos, otros los elegimos con carifio.
Pero cada vez que leemos, sucede un pequefio milagro en nuestro
cerebro.

Todo comenzd en el 2000, cuando un bibliotecario visionario quiso
resaltar la importancia de la lectura en los nifios y adolescentes.
Pero con el tiempo, este llamado fue para todos. Imagina que cada
vez que lees, distintas areas de tu cerebro se iluminan como un
arbol de Navidad. Cada palabra, cada frase, provoca que tus
neuronas se activen, se comuniquen y te permitan sumergirte en el
mundo que el libro te presenta.

El 6 de septiembre es un recordatorio de que cada vez que abrimos
un libro, nos embarcamos en una nueva aventura. ASi que,
icelebremos el Dia Internacional de Leer un Libroy sumerjamonos
en una nueva historia hoy!




El Ayuntamiento del
Municipio de Pufal y su
alcalde Dr. José Enrique
Romero Paulino en su afén
por resolver los problemas
gue aquejan el Municipio,
avanzan con los trabajos de
acondicionamiento del paseo
del Cruce de Matanzas hasta
al Centro Educativo Ana

Mercedes Arias, para la
mejora y embellecimiento de
nuestro entorno.




A raiz del incendié que a principio de agosto afectd al cuartel de
bomberos del municipio de Pufal el alcalde Dr. José Enrique
Romero con el apoyo del Plan Social de la Presidencia (PASP) que
dirige la Licda. Yadira Altagracia Henriquez Nufiez, hizo entrega
de camarotes con sus colchones, nevera, estufa, abanicos y una
mesa de comedor con 4 sillas para facilitar y mejorar la calidad de
vida de nuestros bomberos.

El Coronel José Santana quien es el comandante del Cuerpo de
Bomberos del Municipio de Pufial junto a una comitiva de
bomberos, aprovechd la ocasion para agradecer el apoyo y el
trabajo que ha venido realizando el alcalde Dr. Enrique Romero en
favor de suplir las necesidades que se presentan en el cuartel de
bomberos asi como en mantener dotado de las herramientas
necesarias para que siga siendo el Cuerpo de Bomberos con las
instalaciones mas modernas y efectiva para que sigan dando
soporte a nuestros municipes y zonas aledafias como Santiago,
Moca, La Vega y donde fuese necesario.




El 7 de septiembre se celebra el Dia Internacional del Aire Limpio
por un Cielo Azul, y su principal objetivo es la investigacion,

desarrollo, mejora y la puesta en marcha de nuevas practicas que
permitan mejorar la calidad del aire y que, a la larga, esto
contribuya con el bienestar de la poblacion mundial, asi como
erradicar los altos indices de contaminacién atmosfeérica.

Vivir en un mundo con aire limpio parece ser cada vez mas una
rareza. 9 de cada 10 personas en todo el mundo respiran aire con
altos niveles de contaminantes, sefiala la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS). Segun las estimaciones de esa entidad, alrededor
de 8.1 millones mueren cada afio como consecuencia de la
contaminacion del aire exterior y domestico.

Por eso es fundamental Ilamar la atencion sobre el Dia
Internacional del Aire Limpio por un cielo azul, creado por la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) en 2019, que se
conmemora anualmente el 7 de septiembre.
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GREGORIO
LUPERON -

Natalicio de Gregorio Luperdn. Nacio el 8 de septiembre de 1839
en Puerto Plata, Republica Dominicana. Fue un patriota, politico,
general y libertador dominicano del periodo de la Restauracion y
quizas su figura mas grande, ya que su papel en la Guerra de la
Restauracion fue determinante en la expulsion de Espafia.

Gregorio Luperon (1839-1897) fue un lider militar y politico
dominicano quien tuvo un papel importante en la restauracion de
la Republica Dominicana después de la anexion espafiola de 1863.
Nacié el 8 de septiembre de 1839 en Puerto Plata. Desde su
juventud, mostraba un caracter fuerte y una destreza para realizar
cualquier trabajo de la mejor manera posible.

En 1861, Luperdn tenia 22 afios de edad cuando se realizé la
anexion de la Republica Dominicana por parte de Espafia.
Impulsado por un fuerte sentido patridtico, tomé parte en el
Levantamiento de Saban, pero este levantamiento fue de corta
duracion debido a la respuesta rapida del ejército espafiol. Luperon
y sus compatriotas se escondieron en las montafas de La Vega con
el fin de prepararse para una revolucion a gran escala.




8 de septiembre
Dia Mundial dc s

FISIOTERAPIA

El 8 de septiembre se celebra el Dia Mundial de la
Fisioterapia. Para el afio 2024, la organizacion del evento ha
publicado el lema de la campafia: «La fisioterapia puede ayudar a
tu lumbalgia.

En 1996 la Confederacion Mundial de Fisioterapia decidié
proclamar el 8 de septiembre como Dia Mundial de Ila
Fisioterapia, para dar a conocer la importancia de su labor en
cuanto a la buena salud e independencia de todos los seres
humanos.

En realidad, se eligio esta fecha en particular, dado que fue el dia
en que se fundara dicha organizacion en el afio 1951.

Un dato interesante sobre la fisioterapia, es que toda persona que
haya sufrido algun tipo de lesion que comprometa masculo, huesos
y/o tendones, deberia pasar por una serie de sesiones con un
fisioterapeuta, para que su cuerpo no se resienta, pierda movilidad
0 incluso deba reaprender como realizar ciertas tareas, que
anteriormente podia llevar a cabo de manera natural.




A v

oiA {NTERNACIONAL pg L4

LFASE1IZA mlvp [

g DE SEPTIEMBRs

el
-

r
‘ 1.‘) | | 1 4 |

[CONP,

El 8 de septiembre se celebra a nivel mundial el Dia Internacional
de la Alfabetizacion, fecha que viene ganando importancia desde
que la ONU aprobara su conmemoracion en el afio 1965. El
objetivo de este dia, es evaluar como ha mejorado la tasa de
alfabetizacion de los paises miembros, para el logro de la Agenda
2030 y sus Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Aunque en un principio en este dia solo se evaluaba la cantidad de
personas que sabian leer y escribir, dentro del territorio nacional de
cada pais, a partir del afio 2017, también se sumo la alfabetizacion
digital, que no es otra cosa que la capacidad que tienen las personas
para entender y usar de forma provechosa las nuevas tecnologias
comunicacionales, en sintesis, Internet. Cada afio el Dia
Internacional de la Alfabetizacion se centra en un tema o lema. En
2024, el dia se celebrara bajo el lema «Promover la educacién
multilingle: la alfabetizacion para el entendimiento mutuo y la
paz».




DE SEPTIEMBRE
DIA INTERNACIONAL
DEL PERIODISTA

/)

En 1958, durante el IV Congreso de la Organizacion Mundial de
Periodistas (OIP), llevado a cabo en Bucarest (Rumania) se
estableci6 el 8 de septiembre como Dia Internacional del
Periodista en honor y conmemoracion al fallecimiento de Julius
Fucik, escritor y periodista checoslovaco, que fue ejecutado por los
nazis en 1943.

La fecha esta destinada a resaltar la importancia de la profesion del
periodismo en su labor de buscar la verdad y en defensa de la
libertad de expresion.

Es necesario recordar que, en la actualidad, los periodistas siguen
siendo objeto de ataques, encarcelamientos, secuestros y asesinatos
por ejercer su profesion. Por ello, la importancia de homenajearlos
y reconocer el papel que tienen en la sociedad.

La Organizacion Mundial de Periodistas (OIP) u Organization
Internationale des journalistes (10J) se formo en 1946 durante un
congreso realizado en Copenhague (Dinamarca) con la fusion de la
Federacion Internacional de Periodistas y la Federacion
Internacional de Periodistas de los Paises Aliados y libres.




O8 de septiembre

Desde el afio 2013 la Asociacion Internacional de Fibrosis Quistica
(CFW) decreté que cada 8 de septiembre se celebraria el Dia
Mundial de la Fibrosis Quistica, fecha que en Esparia es llevada a

cabo por la Federacion Espafiola de Fibrosis Quistica (FEFQ). El
objetivo de esta fecha es poner sobre la palestra toda la informacion
relacionada con este padecimiento y como entre todos podemos
mejorar las condiciones de vida de aquellos que lo sufren.

La fibrosis quistica (FQ) es una enfermedad cronica y hereditaria,
que produce generalmente la degeneracion del sistema digestivo y
del sistema respiratorio. En realidad, esta alteracion genética, solo
afecta las zonas del cuerpo que producen secreciones tales como
los pulmones, el pancreas, higado y el sistema reproductivo.

La fibrosis quistica provoca una obstruccion en los canales que
transportan dichas secreciones que terminan convirtiéndose
en infecciones graves. El mejor diagnostico temprano que pueda
existir hoy en dia es el cribado neonatal o prueba talon. Se trata de
un pequefio examen de laboratorio que se le hace al recién
nacido durante los primeros 15 dias de haber llegado al mundo.




1Z Dia de la

AGRICU LTURA

El Dia Mundial de la Agricultura se celebra el 9 de septiembre para
conmemorar la fundacion de la Organizacion Mundial de
Agricultura y Alimentacion (FAO) en 1945. La FAO es una
agencia especializada de las Naciones Unidas que se encarga de
liderar los esfuerzos internacionales para erradicar el hambre,
mejorar la nutricién y promover el desarrollo agricola. Cada 9 de
septiembre, a nivel global se celebra el Dia Mundial de la
Agricultura, una fecha de vital importancia para reconocer vy
valorar la piedra angular de la sociedad: la agricultura. Esta jornada
destaca el papel crucial que juega la agricultura en el bienestar
global, la seguridad alimentaria y el desarrollo economico, ademas
de fomentar la conciencia sobre los desafios y oportunidades que
enfrenta este sector. EI 9 de septiembre se eligio porque marca la
fecha en que se firmo el tratado de fundacién de la Organizacion
Mundial de Agricultura y Alimentacion (FAQ) en 1945. Este dia
sirve como un recordatorio de la importancia de la agricultura en la
seguridad alimentaria global y destaca el compromiso de la
comunidad internacional con el desarrollo sostenible en el sector
agricola. La FAO desempefia un papel crucial en la coordinacion
de politicas y programas destinados a mejorar la produccion
agricola, promover préacticas sostenibles y garantizar el acceso a
alimentos adecuados y nutritivos para todas las personas. Celebrar
este dia ayuda a aumentar la conciencia sobre estos temas y a
movilizar esfuerzos para abordar los desafios globales relacionados
con la agricultura y la alimentacion.




El pasado
sdbado 07 de
septiembre en
un amplio
operativo de
limpieza el
Cuerpo de
Bomberos del
Ayuntamiento
del Municipio
de Punal a
peticion de su
alcalde el
Doctor  José
Enrique
Romero
realiza la
limpieza de
calzadas,
drenajes e imbornales del Cruce de Matanzas debido a los trabajos
de acondicionamiento del paseo del Cruce de Matanzas hasta al
Centro Educativo Ana Mercedes Arias, Pufal RD.

El amplio operativo de limpieza estuvo dirigido por el comandante
del Cuerpo de Bomberos del Municipio de Pufial el coronel José
Santana junto a varios miembros de su equipo.




Continuando con los trabajos
de limpieza el Cuerpo de
Bomberos del Municipio de
Punal se traslada a la
comunidad de Laguna Prieta,
donde realizaron el destape
de las canaletas donde
recogieron gran cantidad de
desechos sélidos y el lodo
acumulado por las lluvias.

El coronel José Santana,
comandante del Cuerpo de
Bomberos del Municipio de
Pufal hizo un llamado a los municipes a colaborar depositando los

desperdicios en los contenedores o tanques destinados para la
recoleccion de la basura. Es fundamental la participacion de todos
para mantener nuestro entorno limpio y libre de contaminacion,
afirmo el coronel Santana, Estamos comprometidos a brindar
soluciones permanentes y a mantener nuestras calles limpias y
seguras para todos los ciudadanos.




La Corporacion del Acueducto y Alcantarillado de Santiago
(Coraasan) continuan los trabajos del proyecto de abastecimiento
de agua potable Pufial, cuya inversion supera los 1,100 millones de
pesos y que pactara la vida de 70 mil habitantes de la zona Sureste.
El ingeniero Andrés Burgos, al supervisar el inicio de los trabajos
del lote nimero 3, que consiste en la colocacion de 3.4 kilometros
de linea de distribucidn por toda la carretera vieja hasta la calle
Ramén M. Grullon, dijo que el proyecto sigue su curso normal
hasta ser concluido de manera total, lo que convertird a Pufial en
uno de los municipios mejor abastecidos del pais.

“Este sistema de abastecimiento contempla cuatro proyectos; la
construccion de una estacion de bombeo, de la linea de impulsion
de 24 pulgadas en hierro ddctil, linea de distribucidn, un tanque de
almacenamiento y un centro de control de motores para equipos de
bombas y colocacion de equipos electromecanicos”, senalo
Burgos.




PRESUPUESTO PARTICIPATIVO
MUNICIPAL

Con el propoésito mejorar las capacidades de funcionarios, técnicos
facilitadores de Presupuesto Participativo Municipal (PPM) fue
realizado un taller en la Region Cibal Norte de la Federacion

Dominicana de Municipios ‘Fedomu i
(XX R XX R XXX

El pasado 29 de agosto una alta comitiva de los departamentos de
Recursos humanos, Acceso a la Informacion, Enlace Sismap,
Departamento de Geénero, Contralora de la Sala Capitular y
Asistente personal del alcalde Dr. Enrique Romero Paulino,
participaron en el taller impartido por FEDOMU en las
instalaciones del Ayuntamiento Municipal de Santiago.

La capacitacion también busca gestionar de manera efectiva y
eficiente los territorios con enfasis en la promocion de la
participacion de los ciudadanos en las politicas pablicas generadas
a nivel local.

En el referido encuentro participaron representantes de 23
ayuntamientos Fedomu Region Cibao Norte y fue organizado por
Rosa Carballo, coordinadora técnica de regional e impartido por
Leivan Diaz, encargado del PPM de Fedomu y Juan Francisco
Pérez, facilitador del PPM en la referida region.




En la mafiana de éste jueves 11 de septiembre el Departamento de

Transito del Ayuntamiento del Municipio de Pufal representado
por su director Luis F. Fernandez, en conjunto con el comandante
del cuerpo de Bomberos del municipio el Coronel José Santana, el
empresario Tony Manzana, Sra. Ramona Guzman encargada del
departamento de género, planeamiento urbano y representantes de
la DIGEST sostuvieron una reunion donde trataron la problematica
de la entrada del cementerio, propuestas y posibles soluciones.

En dicha reunion el empresario Tony Manzana se comprometié a
colaborar con el ayuntamiento y el cuerpo de bomberos y ser parte
de la solucidn, va a poner en marcha un operativo de limpieza de
la calle y la reparacion de los hoyos, asi como la construccion de
una rejilla que permita el acceso de los camiones para recoger la
mercancia y facilitar el paso del agua para que no entre a la empresa
cuando llueve ya que él tuvo que tiene esta obstruido.




13 SEPTIEMBRE
=PE IENTO

El 13 de septiembre es el Dia del Pensamiento Positivo, celebrando
las ventajas que tiene para la salud mental el saber gestionar las
emociones de una manera constructiva. Y el Ayuntamiento del
Municipio de Pufal y su alcalde el Dr. José Enrique Romero apoya
el dia del pensamiento positivo porque emana felicidad y empefio
en todo lo que se hace, ademas el pensamiento positivo es Util para
el manejo del estrés e incluso puede mejorar tu salud.

Este dia se celebra el pensamiento positivo como una forma de
afrontar ciertas situaciones gue nos sobrepasan o que no podemos
cambiar. Se celebra el dia 13 de septiembre por iniciativa de
la Doctora Kirsten Harrell, una psicéloga cuya fundacion busca
recaudar fondos para ayudar a personas que han sufrido dafios en
la médula espinal.

El pensamiento positivo busca eliminar todos aquellos
pensamientos que te suponen malestar y que, a la vez, no pueden
resultar en nada constructivo. De esta manera la mente es capaz de
sanar y hacerse fuerte, lo que supone la base de una personalidad
sana y equilibrada. La Psicologia Positiva es la encargada de
estudiar las bases del bienestar psicologico vy la felicidad, asi como
las fortalezas y las virtudes humanas. Es el intento de, desde un
punto de vista cientifico, estudiar lo que desde la percepcion
humana le da valor a la vida y los factores que constituyen una vida
plena, reconociendo las diferencias que existen entre culturas.




13 DE SEPTIEMBRE

El 13 de septiembre se celebra el Dia Internacional del Chocolate.
Esta celebracion nacié en Francia en 1995 y es un homenaje al
nacimiento del escritor Roald Dahl (1916-1190), autor del libro
«Charlie y la fabrica de chocolate». Ademas, en Estados Unidos,
un 13 de septiembre nacion Milton S. Hershey, creador de
Hershey Chocolate Company, la empresa mas grande
de chocolate del pais.

El chocolate nacié6 en Meéxico, fue un alimento béasico en la
sociedad azteca y también usada como moneda de cambio. Se bebia
liquido y con especias y su nombre original era tchocolatl. Este
manjar no solo es altamente nutritivo, sino que también mejora el
flujo sanguineo y regula la presion arterial. Sus propiedades
antioxidantes ayudan a combatir los radicales libres, lo que
contribuye a un cuerpo mas saludable.

Ademas, el chocolate tiene un efecto positivo en el colesterol,
aumentando los niveles del bueno sin afectar negativamente el
malo. Su influencia en las funciones cerebrales es notable,
mejorando la memoria y la concentracion.




A INTERNACIONAL Dt LA DEMOCRACTA

)i

Siempre la bandera de la democracia serd nuestro estandarte,
expreso el Dr. Enrique Romero alcalde del ayuntamiento de Puiial,
porque es el derecho de elegir y decidir de nuestros municipes a las
autoridades que dirigiran sus destinos. Cada 15 de septiembre, esta
dedicado para reflexionar sobre un pilar crucial en las sociedades:
la democracia.

En este sentido, esta conmemoracién busca recordar que
este sistema de gobierno no solo se centra en elegir a quienes
dirigen los destinos de un territorio o nacion sino un ideal en
constante construccidén que promete, entre otras cosas, la libertad,
la justicia e igualdad social.

Este dia se celebra desde el 15 de septiembre del 2008 y fue
promulgada por la Asamblea  General de  las Naciones
Unidas (ONU) en 2007.

La palabra democracia proviene de un concepto que ha
evolucionado a lo largo de los afios cuyo origen fue en la antigua
Grecia. Etimologicamente, viene del griego «demos» (pueblo) y
«kratos» (poder), lo que se traduce literalmente como «el poder del
pueblo».




Este domingo 15 de septiembre, el sefior Tony Estrella Director de Deportes
del Ayuntamiento del Municipio de Pufial en representacién del alcalde Dr.
José Enrique Romero Paulino, hizo formal entrega al sefior Pablo Filpo y al
equipo de volleyball de Arenoso de un balon y una caja de bolas de softball.
Todos sabemos que el sedentarismo es uno de los principales enemigos de
la salud. Nuestro cuerpo ha sido disefiado para estar en movimiento, y los
musculos requieren de activacion fisica para mantenerse fuertes. De hecho,
muchas enfermedades se pueden prevenir llevando una rutina deportiva
adecuada. Esta comprobado que el deporte libera endorfinas, la hormona de
la felicidad. Esto significa que el ejercicio fisico produce una sensacion de
placer que llega incluso a actuar como analgésico natural. Al mismo tiempo,
se produce en nuestra mente unos beneficios dignos de mencionar, tales
como:

Reduce el estres.

Favorece el suefo.

Ayuda a combatir la ansiedad.

Mejora la autoestima.

Disminuye la agresividad y la ira.

Evita el aislamiento social y mejora las relaciones con los demas.
Motivo por el cual el alcalde Dr. Romero siempre apoya el deporte.




CAPA
(o yrdo] [o
16 DE SEPIEMBRE

Cada 16 de septiembre, se celebra el Dia Internacional de Preservacion de la
Capa de Ozono frente al «agujero» que se produce cada afio en el fino escudo
de gas en la atmdsfera, y que se esta recuperando segun las observaciones;
en 2024 esta siendo de hecho de los méas pequefios hasta el momento.

Dicho agujero se produce cada afio desde principios de la década de los
ochenta, debido a los altos niveles de sustancias destructoras de la capa de
ozono que la humanidad ha ido emitiendo, segun los expertos.

De acuerdo al altimo informe de la ONU, se estima que en 2066 la capa de
ozono en la Antartida se habra recuperado a los niveles que tenia en 1980.
En el Artico, la recuperacion se producird mas rapidamente, en 2045,
mientras que en el resto del mundo sera en 2060. El lema este afio del Dia
Internacional de la Preservacion de la Capa de Ozono proclamado por
Naciones Unidas es «Protocolo de Montreal: promoviendo la accion
climatica”. En esta edicién se conmemoran los 37 anos del Protocolo de
Montreal; sus objetivos han sido propiciar la recuperacion de la capa de
ozono ademas de contribuir a la mitigacién del cambio climatico mediante
la eliminacion gradual de hidrofluorocarbonos (HFC).




16 de septiembre

Diazmundial de de la
geardiologia intervencionista,-

El Dia Internacional de la Cardiologia Intervencionista es una jornada que se
celebra anualmente el 16 de septiembre desde 2022, fue promulgada por la
Asamblea General de la ONU en ese mismo afio.

Porque prevenir es salud, el Ayuntamiento del Municipio de Pufial y su
alcalde el Dr. José Enriqgue Romero se suman a la celebracién del Dia
Internacional de la Cardiologia Intervencionista que fue proclamado por la
Asamblea General de las Naciones Unidas a iniciativa de Argentina el 2 de
septiembre de 2022. La resolucion fue adoptada para aumentar la conciencia
sobre las enfermedades -cardiovasculares y la importancia de las
intervenciones médicas que salvan vidas, como las angioplastias coronarias.




LIMPIEZA DE PLAYAS

16 de septiembre

El Dia Mundial de Limpieza de Playas fue instituido por The Ocean
Conservancy, surge en el afio 1991, a partir de dos programas Internacionales
de gran auge a nivel mundial y en el marco de la campafia Internacional de
Limpieza de Costas, fue una iniciativa estadounidense bajo el nombre “A
Limpiar el Mundo” actualmente se celebra en mas de 123 paises. Durante
este dia miles de personas se dan cita para recoger desechos sélidos de las
playas, rios y humedales e identificar las fuentes de estos residuos; asi como
modificar los comportamientos que causan la contaminacion. Muchos de los
paises celebran el dia de limpieza de playa el 21 de septiembre de cada afio;
otros han escogido el 3er. sabado del mes de septiembre, como es el caso de
Republica Dominicana.

El propdsito de instituir este dia, fue de advertir sobre la creciente
contaminacion de los mares y los océanos por derrames de petréleos,
vertidos de aguas residuales, contaminacion por desechos solidos
especialmente plasticos, construccion sin regulaciones dentro de la franja de
proteccion de la costa. En ese mismo orden, la celebracion de este dia permite
elevar el nivel de conciencia de todos los usuarios de las costas y los mares.




BATALLA DE - La Batalla de La Estrelleta

LA ESTRELLETA T fue uno de los grandes

combates de la Republica

X ” Dominicana después de la

1845 ,- & 8 declaracion de
A 8 5 Independencia Nacional.

Esta Dbatalla, conocida
como La Estrelleta, fue
librada el 17 de septiembre
de 1845 en la parte
fronteriza de Republica

Dominicana y Haiti, hoy la
provincia Elias Pifia.

En esta batalla,
nuevamente el pais vio el
desemperio del pueblo y de
las fuerzas armadas, al
mando del general José Joaquin Puello, poniendo nuevamente la bandera
dominicana y los sentimientos patriéticos del pueblo por todo lo alto.




17 SEPTIEMBRE

Dia Mundial de
la Seguridad
del Paciente

Cada 17 de septiembre se conmemora el Dia Mundial de la Seguridad del
Paciente y este afio tiene como tema «Mejorar el diagnéstico para la
seguridad del paciente». En consonancia con el Plan de Accion Mundial en
pro de la Seguridad del Paciente 20212030 de la OMS y la Estrategia y Plan
de accion para mejorar la calidad de atencion en la prestacion de servicios de
salud 2020-2025 para la Region de las Américas de la OPS, se busca dar
relevancia al diagndstico correcto y oportuno para velar por la seguridad del
paciente y mejorar su salud.

Con el lema «jDiagnosticos correctos, pacientes seguros!», la Organizacion
Mundial de la Salud pide a todas las partes interesadas que adopten las
medidas necesarias para priorizar la seguridad del diagnostico y adoptar un
enfoque multidimensional que refuerce los sistemas, permita seguir vias de
diagnostico seguras, ayude a los trabajadores de la salud a tomar decisiones
correctas e implique a los pacientes a lo largo de todo el proceso de
diagnostico, favoreciendo la reduccion de los errores diagnosticos.




Nuestra brigada de ornato en accion. Comunidad
de Los Cocos de Punal.

El Ayuntamiento del Municipio de Pufial por orden de su alcalde Dr. José

Enriqgue Romero a través del Departamento de Ornato esta trabajando en la

limpieza de las aceras y contenes de la comunidad Los Cocos de Puiial

manteniendo nuestro municipio limpio y embellecido.




Este martes 17 de
septiembre continuamos en
busca de soluciones para la
problematica de la
acumulaciéon de agua que
obstruye el paso en la
entrada del cementerio del
Municipio de Puiial por la
Autopista Duarte.

Como siempre nuestro
alcalde el Dr. José Enrique

Romero preocupado por
buscar soluciones a los
problemas que afectan a los
municipes ha dado
seguimiento a través de la
comision que designo formada por el Departamento de Transito representada
por el sefior José F. Fernandez. el coronel José Santana, comandante del
Cuerpo de Bomberos del Municipio de Puiial, el Ing. Pedro Cruz, Director
de Planeamiento Urbano y el sefior Winton Valasquez Director de Medio
Ambiente Santiago quien se suma al equipo y via telefonica se comprometio
a gestionar la maquina retrocabadora a la mayor brevedad posible.




e aEiE = 18 dde septiermbre =
'-ia Intermnacional de..
ualicdac Salarial

La Organizacion de las Naciones Unidas proclamo el 18 de septiembre como
el Dia Internacional de la Igualdad Salarial, con la finalidad de resaltar la
Importancia de equipar la igualdad salarial por un trabajo de igual valor. Lo
decidio en 2019 y se conmemora desde 2020.

En todas las regiones, a las mujeres se les paga menos que a los hombres,
con una brecha salarial de género estimada alrededor del 23% a nivel
mundial.

La igualdad de género y el empoderamiento de las mujeres y las nifias siguen
estancados debido a la persistencia de desigualdades historicas vy
estructurales en las relaciones de poder entre mujeres y hombres. A su
vez, las situaciones de pobreza acrecientan las desigualdades y desventajas
en el acceso a recursos y oportunidades para las mujeres.

En tal sentido, los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) contemplados
en la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible abordan como prioridad la
igualdad de género y el empoderamiento de nifias y mujeres, mediante la
promocidn del crecimiento econdémico y generacion de empleo con equidad
salarial para hombres, mujeres, jovenes y personas con discapacidad.

La Igualdad Salarial o Igualdad de Remuneracion implica el derecho que
tienen los hombres y mujeres a percibir una misma remuneracién por un
trabajo de igual valor, teniendo en cuenta factores como competencias,
condiciones de trabajo, calificaciones y niveles de responsabilidad.




El Dia Mundial de las Playas se celebra el 18 de septiembre. El objetivo de
este dia es el de la concienciacion y sensibilizacion en defensa de la
naturaleza y concretamente en el cuidado de las playas.

El origen del Dia Mundial de las playas lo encontramos en el afio 1986,
cuando el Centro de Conservacion Marina de los Estados Unidos decidid
dedicar un dia a la concienciacién de la poblacién mundial para evitar una
futura catastrofe ecoldgica marina.

Es un dia que se ha convertido en una actividad anual que consiste en la
limpieza de las playas. Todos los afios los ciudadanos comprometidos se
retnen para limpiar las playas de su localidad o territorio. Esta iniciativa
retine a gentes de diferentes edades, clases, etc. pero todos colaboran bajo el
mismo lema y es el de cuidar nuestras playas y que la basura no sea una
amenaza para ellas.




El Ayuntamiento de Pufial y su alcalde el Dr. José Enrique Romero Paulino
en conjunto con el Departamento de transito dirigido por el sefior Luis F.
Fernandez en conjunto con Edenorte trabajan el en proyecto de iluminacion
de la comunidad de Pufial Adentro en la calle Ramon Carvajal, por la gallera
y la calle de la chichigua. Ademas, continda el trabajo de mantenimiento
sustituyendo las lamparas dafiadas en las zonas de Laguna Prietay el Cruce
de Matanzas. Trabajando en la seguridad de nuestras comunidades.




El Dia Mundial de la
Limpieza es un evento mundial anual que se celebra desde 2008 el tercer
sabado de septiembre. Este dia esta dedicado a una accion social mundial,
donde miles de voluntarios de gobiernos y organizaciones en 197 paises y

territorios se unen para limpiar nuestro planeta.

El objetivo principal del Dia Mundial de la Limpieza es abordar el problema
de los residuos mal gestionados 0 abandonados en las calles, playas, bosques
y otras areas. Al unir fuerzas por un dia, estas personas tienen como objetivo
tener un impacto significativo al recoger y eliminar adecuadamente los
desechos que se han dejado atras.

El impacto del Dia Mundial de la Limpieza va mas alla del simple acto fisico
de limpiar los residuos. Aumenta la conciencia sobre la importancia de una
gestion adecuada de los residuos y los efectos perjudiciales de la basura en
nuestro medio ambiente. Al participar activamente en esta iniciativa global,
las personas pueden convertirse en catalizadores del cambio en sus propias
comunidades, inspirando a otros a tomar medidas y adoptar practicas mas
sostenibles. Undmonos y comprometamonos a participar en el Dia Mundial
de la Limpieza.




DIA INTERNACIONAL
DELAPAZ

Cada 21 de septiembre se celebra el Dia Internacional de la Paz el, cual fue
declarado por la Asamblea General de las Naciones Unidas como fecha para
el fortalecimiento de los ideales de paz.

Durante esta celebracion la entidad busca lograr 24 horas sin violencia y un
alto al fuego entre los paises que estan en conflicto.

La paz no solo es la ausencia de conflictos, sino que también requiere un
proceso positivo, dindmico y participativo en el que se promueva el dialogo
y se resuelvan los conflictos con espiritu de entendimiento y cooperacion
mutuo.

El Dia Internacional de la Paz siempre ha sido un momento para deponer las
armas y respetar el alto el fuego. Pero debe ser ademas una ocasion para que
las personas vean la humanidad de los demas. Nuestra supervivencia como
comunidad mundial depende de ello.

La Asamblea General de las Naciones Unidas estableci6 el Dia Internacional
de la Paz en 1981. Dos décadas mas tarde, en 2001, la Asamblea General
decidi6é por unanimidad designar este Dia jornada de no violencia y alto el
fuego.




Asociacién de Familiares de
Enfermos de Alzheimer de
Utiel y Comarca

ALZHEIMER

Cada 21 de septiembre se conmemora el Dia Mundial del Alzheimer, una
fecha dedicada a crear conciencia sobre esta enfermedad y otras demencias,
asi como dar a conocer la importancia de la investigacion para encontrar
tratamientos efectivos.

Esta conmemoracion también busca eliminar el estigma que a menudo rodea
a las personas que la padecen. En algunas sociedades, las personas con
demencia son vistas de forma negativa.

El alzhéimer se define como unaenfermedad neurodegenerativa que
usualmente afecta aadultos mayoresy se caracteriza por una perdida
progresiva de la memoria, dificultades en el pensamiento y el lenguaje, y
cambios en el comportamiento.

Pese a que no existe una cura para el alzhéimer,
actualmente cientificos trabajan para entender sus causas y desarrollar
tratamientos que puedan ralentizar su progresion. Médicos afirman que el
diagnostico temprano es crucial para mejorar la calidad de vida de los
pacientes.

Esta afeccion no solo afecta a quienes lo padecen, sino también a
sus cuidadores y familiares. Numerosos profesionales de la conducta
humana coinciden que los cuidadores suelen enfrentar grandes desafios
emocionales, psicologicos y fisicos al acompafiar a una persona
con alzhéimer.




Aneudy Calderon
(Regidor)




23DE SEPTIEMBRE

“Dia Internacional contra la Explotacién
Sexual y el Trifico de Mujeres, Nifas y

Nifios”

Latrats

LAS FERSONAS "\ 5 : ‘l";‘" A'l\..llli 'i wnte
NO SONMERCANCA,  nifiss, nifios y mujeres.
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El 23 de septiembre se conmemora el Dia Internacional contra la Explotacion
Sexual y el Trafico de Mujeres, Nifias y Nifios, instaurado por la Conferencia
Mundial de la Coalicion Contra el Trafico de Personas en coordinacién con
la Conferencia de Mujeres que tuvo lugar en Dhaka, Bangladesh, en enero
de 1999, para celebrar la promulgacidon de la Ley 9.143 el 23 de septiembre
de 1913 en Argentina, la primera norma legal en el mundo contra la
prostitucion infantil.

Este dia tiene el objetivo de concientizar a los gobiernos y a la sociedad en
general sobre las consecuencias de este crimen que consiste en la
compraventa y explotacion para diversos fines, como el trafico de érganos,
trabajos forzados, y principalmente la explotacion sexual. Las victimas de
estos delitos sufren de privacion de la libertad, violencia, abuso sexual,
embarazos no deseados, abortos inseguros Y tratos crueles e inhumanos.

La conmemoracion de este dia denuncia que la trata de personas constituye
el negocio transnacional mas lucrativo después del trafico de drogas y de
armas, en el que las mujeres, nifias y nifios son utilizados como mercancias
para el consumo, sometiéndoles a la esclavitud y la explotacidn sexual.

La poblacion mas vulnerable a la explotacion sexual y el trafico, son las
mujeres, las nifias y los nifios, asi como las personas migrantes y refugiadas.
En México la distribucion inequitativa de recursos, bienes y servicios, la
pobreza, el hambre, el desempleo, al analfabetismo, la discriminacion contra
las mujeres y la violencia basada en el género, son condiciones que favorecen
estos crimenes.




>3 Dia Intermnacional de

sepuiembre lAas Lenguas de Senas

Terleeyicecfan

Cada 23 de septiembre, se celebra el Dia Internacional de las Lenguas de
Sefias, con el objetivo de visibilizar y promover el uso del lenguaje de sefias
a nivel mundial. ElI Dia Internacional de las Lenguas de Sefias es una
oportunidad Unica para apoyar y proteger la identidad linguistica y la
diversidad cultural de todas las personas sordas y otros usuarios de la lengua
de signos. En este sentido, esta conmemoracidn es un reconocimiento de
la diversidad lingtistica y cultural de las comunidades sordas.

De igual forma, busca sensibilizar a la sociedad sobre la importancia de
reconocer y respetar estas lenguas a fin de fomentar un entorno inclusivo.
Las lenguas de sefias son lenguas naturales con su propia gramatica,
vocabulario y estructura, que son utilizadas principalmente por las personas
sordas.

La Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad
reconoce y promueve el uso de las lenguas de sefias. Establece que tienen el
mismo estatus que las lenguas habladas y obliga a los estados partes a que
faciliten el aprendizaje de la lengua de sefias y promuevan la identidad
lingliistica de la comunidad de las personas sordas. La Asamblea General
proclamd, en la resolucion A/72/439, el 23 de septiembre como Dia
Internacional de las Lenguas de Sefas con el fin de concienciar sobre la
importancia de estas para la plena realizacion de los derechos humanos de
las personas sordas.




23 de Septiem

ae oepuemon

DIA NACIONAL
DEL ATLETA CON
DISCAPACIDAD

CONADIS

Hoy 23 de septiembre celebramos el «Dia Nacional del Atleta con
Discapacidad’ ‘declarado mediante la Ley 35 -18. Con esto se busca
reconocer las habilidades de los deportistas con discapacidad.

Una gran cantidad de personas que viven con diversas condiciones fisicas o
motoras practican algun deporte adaptado a su discapacidad. Incluso
representan al pais en eventos internacionales de competiciones que buscan
su inclusién en una sociedad cada vez mas abierta a los estereotipos.

Las personas con discapacidad que practican deporte ya sea a nivel
profesional o aficionado, han encontrado que el deporte es una herramienta
para mantenerse en forma y actda como via para la inclusion social, ya que
su practica te permite hacer nuevas amistades. Segun expertos, en Republica
Dominicana queda pendiente el reto de crear, en las comunidades, las
facilidades para que las personas con discapacidad puedan disponer de las
posibilidades para practicar deportes y estimularlos a que se vinculen con el
mismo. El extinto lider surafricano Nelson Mandela lo define de esta manera:
«El deporte crea esperanza alli donde antes solo habia desesperacion». Y es
que algunas personas con discapacidad han encontrado en el deporte el
apoyo para no renunciar a la vida y superarse a si mismos cada dia.

Son muchos los atletas dominicanos que se han destacado en las Olimpiadas
Especiales, la Serie Mundial de Beep Beisbol, los Juegos Paralimpicos y
otra.




Instructores:
Angela Lantigua

Manny EL MASTER
Horario 600 P. M a 7:00 P. M.
Financiada por Nuestro Ayuntamiento de Pufial.

El Ayuntamiento de Pufal y su alcalde Dr. José Enrique Romero Paulino
preocupado por la salud de las personas de su comunidad inicia la actividad
de baile de zumba en el club Lourdes de puiial. Quienes se inician en la
zumba, pronto dejan de verla como una simple rutina fisica para convertirla
en un estilo de vida. Las razones son muchas, pero quiza la mas importante
es el sentido de comunidad que desarrolla entre quienes acuden a las clases,
pues entre musica, baile y beneficios construyen vinculos emocionales que
terminan siendo una de las mayores motivaciones para seguir asistiendo.

En una clase de una hora de zumba, una persona puede eliminar hasta 800
calorias. La razdn es que esta impacta todos los aspectos del
acondicionamiento fisico, empezando con el trabajo cardiovascular y
muscular, y siguiendo con el equilibrio, la flexibilidad y el aumento de la
energia.!!! jijVen baila y disfruta con nosotros!!!




El Gobierno Central en conjunto con el Ayuntamiento de Puiial dirigido por
el Dr. Enrique Romero un gestor por excelencia, contintan con los trabajos
de nuevo destacamento policial del Municipio de Pufial que serd amplio y de
mayor soporte para la seguridad ciudadana.

La seguridad ciudadana no trata simplemente de la reduccion de los delitos
sino de una estrategia exhaustiva y multifacética para mejorar la calidad de
vida de la poblacion, de una accion comunitaria para prevenir la
criminalidad, del acceso a un sistema de justicia eficaz, y de una educacion
que esté basada en los valores, el respeto por la ley y la tolerancia.




24 de Septiembre

Dia de Nuestra Senora de las Mercedes

La Virgen de las Mercedes es la patrona espiritual y simbolo de fe en la
Republica Dominicana, Su festividad es un dia feriado nacional. Cada 24 de
septiembre, miles de feligreses participan en procesiones y actividades
religiosas, especialmente en el Santo Cerro en La Vega, un lugar sagrado
vinculado con la aparicién de la Virgen en tiempos de la resistencia indigena
contra la colonizacion. Segun la tradicion, la Virgen se aparecid en ese cerro
y ayudo a los colonizadores a ganar una batalla clave. La veneracion a
la Virgen de las Mercedes es para muchos feligreses mas que una devocién;
es un estilo de vida. Esta es considerada la patrona espiritual de la Repablica
Dominicana, y cada 24 de septiembre los cat6licos conmemoran y celebran
este dia con fervor. Son muchas las personas devotas que, a través de su estilo
de vida, muestran testimonios defey agradecimiento por
las bendiciones que han recibido que le atribuyen a su intercesion. Estas
veneraciones han surgido, en muchos casos, por favores que entienden les
han sido concedidos, como la salud propia o de algin pariente, empleos,
ayuda para sostener a la familia y orientacion para cambiar sus vidas.
La devocion a la Virgen de las Mercedes -que es una advocacion de
la Virgen Maria- tiene profundas raices histéricas y culturales en el pais,
remontandose a la época de la colonizacion espafiola. Se le considera la
protectora del pueblo dominicano y se le asocia con la paz, la justicia y la
libertad.




Dia Mundial

del Farmaceutlco
25 de Sepmembre \ & b

La fecha conmemora el dia en que fue creada una organizacion internacional
de farmaceutas. Conoce todo sobre esta celebracion. Cada25 de
septiembre se celebra el Dia Mundial del Farmacéutico. La fecha fue
establecida por la Federacion Internacional Farmacéutica en el afio 2009,
durante un consejo celebrado en Estambul, Turquia. Fue elegida para
conmemorar el dia en que fue creada dicha organizacion.

El objetivo de esta celebracion es promover y apoyar el papel fundamental
que cumplen estos profesionales de la salud en la prevencion de
enfermedades, promocion de la salud y seguimiento de tratamientos. La
seleccion de dicha tematica fue elegida con el fin de demostrar el impacto
positivo de la farmacia en la salud y fortalecer la solidaridad en la
profesion. A la vez, que se utiliza para invitar a todos los profesionales de la
farmacia a participar en la campaifia y a unirse en la salud global,
independientemente de los conflictos, las diferencias politicas o culturales
gue puedan existir. Se trata de una organizacion no gubernamental que
agrupa a diversas asociaciones de farmacélogos y farmaceutas de todo el
mundo. Fue fundada el 25 de septiembre de 1912 en la Haya, Paises Bajos.
Al dia de hoy representa a mas de cuatro millones de profesionales. Ademas,
esta federacion colabora con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y
distintos gobiernos del mundo, aportando la experiencia técnica de sus
profesionales, ejecutando proyectos conjuntos y contribuyendo en planes de
accion que buscan avances en las ciencias, la educacion y la préactica
farmacéutica.




El Dia Internacional para la Eliminacion Total de las Armas Nucleares se
celebra para conmemorar y crear conciencia publica sobre la amenaza que
representan para la humanidad las armas nucleares y la necesidad de su

eliminacidn total.

Cada 26 de septiembre se alienta a los Estados Miembros, al sistema de las
Naciones Unidas y a la sociedad civil, incluyendo a las organizaciones no
gubernamentales, a los académicos, parlamentarios y medios de

comunicacion.

La labor de la Organizacion de las Naciones Unidas no cesa y también

promovio la creacion del Tratado para la Prohibicion de Armas Nucleares,

firmado por 50 paises y que entrd en vigor en enero de 2021.




Cuando una adolescente queda embarazada o tiene un hijo, su salud,

educacion, potencial de obtener ingresos y todo su futuro pueden estar en

peligro, y puede quedar atrapada en una vida sumida en la pobreza, la

exclusion y la impotencia.

El 26 de septiembre se observa el Dia Mundial de Prevencion del Embarazo
no Planificado en Adolescentes, como un llamado a que las y los jovenes
tengan acceso a la informacién y orientacién necesaria para construir

proyectos de vida saludables y productivos.

La mortalidad materna en América Latina y el Caribe se ubica entre las tres
primeras causas de muerte en las adolescentes entre 15 y 19 afios. En las
adolescentes menores de 15 afos, el riesgo de fallecer a causas relacionadas

con el embarazo es hasta tres veces mas que en mujeres mayores de 20 afios.
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El Dia del Bidlogo se celebra cada afio en la Republica Dominicana el 27 de
septiembre el cual fue instituido mediante Decreto 215-08 para honrar
aquellos cientificos cuyos estudios estan relacionados con la vida y los
organismos Vvivos, incluyendo animales, plantas, hongos y microorganismos
como las bacterias. El término biologia se deriva de la palabra griega Biog
(bios) que significa “vida” y el sufijo Aoyia (logia) que significa “estudio

de’7

Ha existido como una ciencia por mas de 200 afios, y cuenta con muchos

campos de investigacion los bidlogos inciden en botanica, biologia marina,

entomologia, ornitologia Salud. Junto a los médicos, estudian la vida de los

seres vivos del planeta a nivel molecular y bioquimico.

El Dia del Bidlogo en Republica Dominicana rinde homenaje péstumo al
profesor Eugenio de Jesis Marcano, a quien se le dedicd el nombre del
Museo de Historia Natural, el cual fundo, y el Jardin Botanico de Santiago,
ya que se destacé como naturalista y su mayor aporte fue en el area de la

entomologia.
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DiA NACIONAL
DE LA BIBLILA

La Ley 204-84 declara este 27 de septiembre el Dia Nacional de la Biblia en
la Republica Dominicana, uno de los libros mas reproducidos y leidos de
toda la historia de la humanidad, de acuerdo a expertos.

Ademas, en el pais, durante todo este mes se conmemora y celebra las
Sagradas Escrituras, otro de los sindnimos sobre la Biblia, que millones de
cristianos y otras denominaciones religiosas llaman “la Palabra de Dios”.
Esta celebracién para la Iglesia Catdlica parte del Dia de San Gerénimo, el
30 de este mes, quien tradujo la Biblia al latin y dedicd gran parte de su vida
al estudio de este libro, de acuerdo a sus creencias.

En el caso de los evangélicos, esta conmemoracion es debido a que el 26 de
septiembre de 1569 se termind de imprimir la primera Biblia traducida al
espafiol por Casiodoro de Reina. Esta traduccion fue revisada por Cipriano
de Valera, afios mas tarde, lo que le puso el nombre la version mas conocida,
Reina Valera.

Codue felicita decisiébn Minerd de incluir la Biblia en los libros para las
escuelas

¢Qué significa Biblia?

La palabra Biblia sale del griego “libros”. También se presume que se refiere
a un diminutivo del nombre de la ciudad Biblos, donde existia en la
antigliedad un amplio mercado de papiros, material utilizado en la época para
la escritura.




El 27 de septiembre de cada afio se celebra el Dia Mundial del Turismo,
instituido por la Organizaciéon Mundial del Turismo (“OMT”), organismo de
las Naciones Unidas encargado de la promocidn de un turismo responsable,
sostenible y accesible para todos, en su Asamblea General del afio 1979 y
cuyas celebraciones empezaron en el afio 1980.

Para 2024, la OMT ha elegido el lema «Turismo y Paz», un tema que resalta
el potencial del turismo para ser un instrumento de reconciliacion y
cooperacion entre las naciones. A través del turismo, los viajeros no solo
exploran nuevos lugares, sino que también experimentan otras culturas, lo
gue fomenta la tolerancia y el respeto mutuo. EIl turismo sostenible, en
particular, puede jugar un papel clave en la construccion de la paz. Al
empoderar a las comunidades locales y generar empleo, el turismo inclusivo
reduce las tensiones sociales y economicas, fortaleciendo el tejido social de
las sociedades. De igual manera, contribuye a la creacion de espacios de
dialogo y entendimiento entre culturas que histéricamente han estado en
conflicto.

El turismo sigue siendo un pilar fundamental para la economia de Republica
Dominicana, y los datos mas recientes reflejan un crecimiento sin
precedentes. Durante el mes de agosto de 2024, el pais recibi6 812,949
visitantes, lo que representa un aumento significativo en comparacion con
afios anteriores. Este crecimiento es parte de una tendencia mas amplia, ya
que, en los primeros ocho meses del afio, el total de visitantes alcanzo la
impresionante cifra de 7,781,690 personas.
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El pasado Domingo en el Municipio de Pufial se celebro el torneo de softball
en el Play del Hoyo un, torneo triangular con el apoyo del Ayuntamiento del
municipio de puiial y el Dr. José Enrique Romero con la donacion de un
trofeo donde participaron de varios equipos de la comunidad resultando
ganadores los equipos:

Los Necios de Guayabal arriba Fueron los Campeones.
El equipo subcampeon fueron Los chamaquitos VIP.

El tercer lugar fue el equipo de la Fabril.

Es preocupacién del alcalde el Dr. Romero fomentar el deporte en nuestro
municipio para que nuestros jovenes crezcan en un ambiente sano, lleno de
valores porque la préactica de algin deporte o actividad fisica es beneficiosa
para la salud, pero, ademas de eso, también se trata de una herramienta
efectiva en la educacion y en el desarrollo y mejoramiento de las capacidades
fisicas de una persona, que facilita la integracion de los aspectos social,
emocional y fisico, indispensables para el bienestar humano.




Con jubilo y entusiasmo celebramos el milagro de la vida, hoy le toca dar la
vuelta al sol a la Contralora del Ayuntamiento Municipal de Pufial, nuestra
querida Melissa, a quien le deseamos larga vida en salud y abundancia junto
a sus seres queridos.

Cumplir afios no es solo celebrar un afio mas de vida. También es reflexionar
y agradecer todo lo logrado hasta ahora. Tuviste un afio de mas sabiduria,
mas amor, mas sonrisas y mas alegria. Aprende de todo lo que has pasado y
disfruta de todo este crecimiento.

Nuestro deseo para ti es que esta fecha se repita por muchos afios y que nunca
te falte el amor, la luz y la paz. jFeliz cumpleanos!




2 Dia Internacional
del Derecho de
O Acceso Universal

a la Informacion

El 28 de septiembre se celebra el Dia Internacional del Derecho de Acceso
Universal a la Informacién, una fecha cuyo proposito es procurar el acceso
a la informacion digital (principalmente), como vehiculo para garantizar
otros derechos y poner en evidencia algunas violaciones que ocurren en el
mundo.

A pesar de que este dia oficial fue declarado por la UNESCO en su Asamblea
General en diciembre de 2015 y conmemorado por primera vez en 2016, lo
cierto es que su historia empieza mucho antes, exactamente en el afio 2002.
Entonces se le conocia con el nombre de Dia del Internacional del Derecho
a Saber. No fue hasta 2012 cuando la Internacional de Defensores de la
Sociedad Civil le cambié el nombre al que conocemos en la actualidad.

El derecho a la informacion es un derecho humano, que resulta ser el
componente clave para el derecho a la libertad de pensamiento y de
expresion.




El 28 de septiembre se celebra el Dia Mundial de Lucha contra la Rabia,
promocionado por la Alianza Global para el Control de la Rabia, con el fin
de insistir en las consecuencias de la rabia humana y animal, y explicar la
manera de prevenirla. Desde su primera edicion seis afios atrds, en la
conmemoracion de este dia participan los paises de las Américas a través de
la organizacion de acciones de prevencion y control de la Rabia, en
coordinacion y con el apoyo de la OPS/OMS. La fecha fue escogida en
homenaje a Louis Pasteur, quien produjo la primera vacuna contra la rabia.

La rabia esta presente en todos los continentes y afecta a mas de 150 paises.
En el mundo, la enfermedad es responsable por cerca de 60.000 muertes
humanas anualmente y en la gran mayoria de los casos humanos, el perro es
la fuente de infeccidn.

Desde 1983 se ejecuta el Programa de Eliminacion de la Rabia Humana
Transmitida por el Perro en los paises de América Latina y el Caribe,
coordinado por la OPS/OMS. Esta iniciativa logro una reduccion de mas del
95% de los casos, tanto de rabia humana como de rabia canina.

Las muertes por rabia pueden prevenirse vacunando a los perros para evitar
gue se infecten, manteniéndolo en la casa sin dejar que circulen solos por las
calles, y, en caso de una mordedura o arafiazo de un animal infectado, se
debe lavar inmediatamente por un minimo de 15 minutos con agua y jabon,
y consultar a un médico para que suministre al afectado la vacuna contra la
rabia.




Cada 29 de septiembre se conmemora el «Dia Mundial del Corazén». La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Federacion Mundial del
Corazon (World Heart Federation -WHF) trabajan para promover la salud
cardiovascular, de manera tal de reducir un 25% la mortalidad prematura por
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enfermedades cardiovasculares para el afio 2025.

Las enfermedades cardiovasculares son la primera causa de muerte en el
mundo, mas que el cancer, las enfermedades respiratorias y la diabetes.
Alrededor de 17 millones de personas mueren al afio por esta razon, lo que
representa un tercio de la poblacién mundial, concentrada, sobre todo, en los
paises de menores ingresos.

Bajo el lema de este afio, «Valora tu vida, cuida tu corazdn «, el abjetivo que
se proponen las organizaciones miembros de la WHF en el marco del Dia
Mundial del Corazén es promover la toma de conciencia sobre el impacto de
las enfermedades cardiovasculares en la comunidad y hacer énfasis en la
prevencion como medida indispensable para llevar una vida saludable.
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Cada 29 de septiembre se celebra el Dia Nacional de los Derechos de la
Nifiez, declarado por decreto con el interés de reafirmar y conmemorar las
leyes que protegen la infancia dominicana.

Esta conmemoracién se enmarca dentro de la Convencion Internacional
sobre los Derechos del Nifio aprobada por naciones unidas, de la que

Republica Dominicana es uno de los paises signatarios.

Desde el inicio de nuestra gestion en el MIREX nos hemos enfocado en el
desarrollo de la proteccion de nuestros nacionales, asi como la promocion de
los valores y derechos humanos, a través de las iniciativas y alianzas en favor
de nuestro pais y el crecimiento de nuestra gente.

El Gobierno dominicano continuara trabajando de manera ardua para
erradicar la brecha digital en la nifiez, permitiendo impulsar una educacion
méas adecuada y mas oportunidades, en consecucion de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS).




Acido, refrescante y cargado de nutrientes, el limon es uno de los citricos
con mas beneficios que existe en el mundo y también uno de los grandes
olvidados en nuestras neveras. En el Dia Mundial del Limon, celebrado cada
30 de septiembre, ponemos en valor la versatilidad de esta fruta en la cocina
mediterranea y sus grandes beneficios para la salud. Fuente natural de
vitamina C, el limon no solo enriquece nuestros platos con su caracteristico
toque citrico, sino que también se convierte en el aliado perfecto para quienes
buscan llevar una vida equilibrada y activa.

Para encontrar el origen de este fruto hay que viajar hasta el Sudeste
Asiatico, entre el Himalaya y China. Los pueblos arabes lo introdujeron en
Europa en el siglo X111 y su cultivo se extendid rapidamente por la peninsula
Ibérica, sobre todo por Levante, donde actualmente sigue concentrandose
una gran parte de su produccion. Ahora, Espafia es el sexto productor
mundial de este citrico, segun los Gltimos datos de la FAO, cultivando 1
millon de toneladas de media anuales.

Su sabor acido tan caracteristico lo hace un ingrediente excepcional para la
cocina, tanto en platos salados como en opciones dulces. Pero, ademas, este
maravilloso citrico puede servirnos para elaborar saludables y frescas
bebidas, para alifios y vinagretas o incluso para prevenir la oxidacion de
frutas y verduras. En definitiva, tanto su pulpa como su juego, e incluso su
piel, son grandes aliados ente fogones.
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