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CAPACITACION DE MANEJO EFECTIVO DEL TIEMPO

Titulo de la capacitacion:
Manejo Efectivo del Tiempo

Organiza:
Junta Distrital Villa Magante
IFOTEP

Fecha: 27 de agosto de 2025

Carga Horaria: 16 Horas
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INFOTEP

CERTIFICACION 150 9001

DISENO DE LA ACCION DE CAPACITACION PUNTUAL

Direccién Regional:
CIBAO NORTE (OSCN)

Nombre de la Empresa o Institucién:
JUNTA DISTRITAL VILLA MAGANTE

Nombre de la Capacitaciéon:
MANEIO EFECTIVO DEL TIEMPO

! o de la Capacitacion:
la accién formativa, las personas participantes serdn capaces de aplicar los conocimientos

basicos y principios generales de la administracién del tiempo, acorde a lo establecido en la empresa.

Poblamén Enfocada:
NAL DE LINEA Y/O MANDOS MEDIOS

Contemdo de la Capacitaci6n:
acién del tiempo. - Concepto del tiempo como recurso jQué es la administracién del tiempo?

- Beneﬁdos de [a administracién eficaz del tiempo

-F. que afectan a la administracién eficaz del tiempo. - Lo urgente y lo importante.

- Estrategias para la ad i6n efectiva del tiempo. - Planificacién basada en prioridades.
- Principios bésicos para administrar efecti el tiempo - Habitos inteligi

Herrami para la administracién del tiempo. Ejercicios practi

Carga Horaria: _16 Horas

Perﬁl del Facilitador:
1 en las 4reas de las ciencias sociales, h idad dministracién, gerencia, psicologi

) certlﬂcado en temas afines o con experiencia laboral en el drea.

Recursos Didacticos ¥Logxshc05'

Proyector, Comp Dinamicas, Local, Refrigerios, materiales gastables, otros.

jlitador(es) y Fecha
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INFOTEP REPORTE DE EJECUCION DE ACCION DE CAPACITACION LA AR R gl
1 ish ohuasil st
Cédigo de la Acclén de Capacitacién: 20251011852 Fecha de Iniclo: 27/08/2025
Nombre de la Acclén de Capacitacién: MANEJO EFECTIVO DEL TIEMPO Fecha de Término: 29/08/2025 o
Institucién / Empresa: JUNTA DISTRITAL VILLA MAGANTE Total Horas Programadas: 16 , /APagar:
Facilitador(a): ELORANGEL MARIA TEJADA TEJADA DE LANTIGUA Sl i :
‘ ] e ] 9y d
Fecha Fecha Fecha Fecha Fecha
Participantes Sexo Nivel i " ) Resultado
Namero de
Cédula o Firma Asistencla de los Particlpantes \
No.| Pasaporte Nombre(s) y Apellido(s) F|m|op|mMwe C | NC
1 |06100207874 |JARI ANTONIO DIAZ ARIAS XX X
2 |06000252012 |CAROLINA GARCIA GUZMAN X X X
3 [40211542697 |ANNISHELL GOMEZ ALCANTARA X X X
4 |06100278552 |ALFREDO GOMEZ DE LA CRUZ X X X
5 |06100214482 |ALICIA GONZALEZ GUZMAN X X X
6 |40251259434 |SMARLIM MEJIA CABRERA X X X
7 06100200473 [JUAN LUCAS PENA MORA RAIX X
8 |06100213575 |JOSE ALBERTO PEREZ LIRIANO x | x X
9 06100088639 |GRISELDA POLANCO VASQUEZ X X X
10 00115012270 |MINI ROSA VELOZ VASQUEZ X X e did B2
Total| 5 | 5 | 5 3 : = ~ Totall 10 | 0
Observaciones:
Leyenda: F= Femenino, M= Masculino, OP = Operario, MM = Mandos Medios, G = Gerente, Resultado.. C = Califica N/C = No califica Certificado: Fisico D Web _H_
Contraparte de la Empresa Facllitador(a) Asesor(a) Encargado(a) de Divisién Depto.
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