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CERTIFICACIÓN 
Taller Comunitario 

RAÍCES Y ALAS: Mujeres que se Reconstruyen 
 

Organizado por:  
Fundación Rescatando Mariposas en colaboración con la Alcaldía de San Cristóbal. 
 

Fechas:  
Sábado 21 y Domingo 22 de Marzo (De 09:00 a.m. a 12:00 p.m.). 
 

Impartido por:  
Lic. Blanca Tatiana Elisa Domínguez Perozo (Psicóloga). 
 

Modalidad:  
Presencial en Centro Comunitario Moscú (San Cristóbal). 
 

Cantidad de personas impactadas:  
Cuarenta y tres (43) mujeres del municipio de San Cristóbal. 
 

Objetivos generales del taller. 
 

“Raíces y Alas” es un espacio seguro y vivencial diseñado para mujeres que desean fortalecer su 
autoestima, reconectarse consigo mismas y dar pasos hacia su autonomía emocional y económica. 
 

Durante dos encuentros se trabajó desde la reflexión, la identidad de género, el acompañamiento 
grupal y herramientas prácticas y de paz, para aplicarse en la vida diaria. 
 

Encuentro 1 – RAÍCES: Volver a mí 
Reflexión sobre la historia personal, reconocimiento de fortalezas y transformación de pensamientos 
que limitan el bienestar. 
Encuentro 2 – ALAS: Construir y avanzar 
Identificación de talentos, recursos y pasos concretos para avanzar hacia mayor independencia 
personal y económica. 
 

 
Dra. Sonia Alejandra Perozo Barinas 

Presidenta 
 



https://v3.camscanner.com/user/download
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