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Resumen mensual de publicaciones - Instagram @ayuntamientolasgaleras
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12 publicaciones registradas durante septiembre de 2026

Deporte comunitario, salud, medio ambiente, efemerides, prevencion y comunicacion institucional.
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PUBLICACIONES DE SEPTIEMBRE 2026

Capturas de las publicaciones difundidas durante el mes.

PUBLICACION 01

ayuntamientolasgaleras
Audio original

ayuntamientolasgaleras Hoy nuestro equipo cumpli6 con el
lamado al Simulacro Nacional de Evacuacion, participando de
manera organizada, responsable y comprometida con Ia
prevencion.
Este tipo de ejercicios nos ayudan a recordar la importancia de
saber como actuar ante una emergencia, mantener la calma,
identificar las rutas ida y responder de forma correcta
cuando realmente sea rio.
Preparamos también es cuidam
nuestra capacidad de respuesta y nos ayuda a sequir

ruyendo una cultura de prevencién dentro de nuestro
equipo y nuestra comunidad.

Qo v

@® Les gusta a anardr y 27 personas mas

Publicar

PUBLICACION 02

o e —
O ayuntamientolasgaleras Nos vemos en Playa Grande, Las
Galeras

Liega con tiempo, ponte cémodo y ven listo para disfrutar cada
kilometro.

? Playa Grande, Las Galeras

i Domingo 27 de septiembre

iNos vemos en la salidat

laballenabackpacker & % %
Lugar: i . E- 5 5
arlosfriz
Playa Grande, / { yoneaests
Las Galeras

mrodriguezI073 van hacer su carrera y no invitan
mira eso nos dejaron fuera

Qe v

J Les gusta a tpacklasgaleras y 19 personas mis.

@ iemmeee pubicar
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PUBLICACIONES DE SEPTIEMBRE 2026

Capturas de las publicaciones difundidas durante el mes.

PUBLICACION 03

ayuntamientolasgaleras
Audio original

ayuntamientolasgaleras #TET | Recordamos la jomada realizada
como parte del Plan Integral de Residuos Sélidos en Las Galeras.

Durante esos dias, nuestro equipo visitd hogares y negocios de
Ia comunidad para recopilar informacién sobre los residuos que
generamos y conocer mejor nuestra realida.

Este levantamiento de informaci6n representa un paso

organizada, eficiente y responsable de los residuos.
nuestro distrito.

Gracias a todos los que abrieron sus puertas y fueron parte de
este proceso.

Qo v

OF Les gusta a anareyeslg y 28 personas mas.

® o Pubiicar

PUBLICACION 04

ayuntamientolasgaleras
Audio original

ayuntamientolasgaleras ¥a casi nos vemos en el 3K Las Galeras
20261 % %

Este domingo 27 de septiembre, a las 6:30 AM, nos encontramos
en Playa Grande, Las Galeras para disfrutar juntos de una

mafiana llena de energia, movimiento y comunidad.

Aquite dejamos el mapa de Ia ruta para que conozcas el
recorrido.

Liega con tiempo, ponte tus tenis y prepérate para vivir esta gran
experienca.

iTe esperamos!
yomarycalderonrealtor & & &

rouzannytineo 9 ¢9 § &
Responder

Qo v

) Les gusta a anareyeslg y 24 personas mas

@ A
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Capturas de las publicaciones difundidas durante el mes.

PUBLICACION 05

4

27SEPT. 2026
PLAVA GRANDE; LAS GALERAS
6:30 l\N! e

PUBLICACION 06

DIA MUNDIAL DE LAS

W)\ TAS GAlERAS

ayuntamientolasgaleras
ayuntamientolasgaleras iConoce la ruta del 3K Las Galeras 2026!

Ya puedes visualizar el recorrido que estarer zando este
domingo 27 de septiembre, partiendo desde Playa Grande, Las
Galeras, a las 630 2. m.

Revisa la ruta, ubica el punto de partida y preparate para vivir
una mafiana llena de energfa, comunidad y movimiento.

Nos vemos en la salida. jVen listo para recorrer Las Galeras con
nosotros!

1 comentario de Facebook

Qo v

OF Les gusta a anareyeslg y 25 personas mis

ayuntamientolasgaleras

ayuntamientolasgaleras Hoy celebramos el Dia Mundial de las
Playas (&

En Las Galeras, nuestras playas son parte de nuestra identidad,
de nuestra belleza natural y de Ia vida de nuestra comunidad.

Esta fecha también nos recuerda la importandia de disfrutarlas

con responsabilidad, cuidarlas y mantenerias fimpias para que

sigan siendo un patrimonio que podamos compartir con las
ximas generaciones.

Cuidar nuestras playas

@ Les gusta a gariveraz140630 y 14 personas mas

(©)

Publicar
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Capturas de las publicaciones difundidas durante el mes.

PUBLICACION 07

ayuntamientolasgaleras
Las Goleras, Samana, Dominican Republic

ayuntamientolasgaleras Un paso importante para la salud de Las
Galeras.

El Centro Clinico y Diagndstico de Las Galeras presenta una
imagen totalmente renovada y mejores condiciones para
continuar ofreciendo servicios de salud a nuestra comunidad.

Espacios més adecuados, mayor comodidad y mejores
condiciones para quienes dia a dia acuden en busca de atencién.

@ Les gusta a anardr y 56 personas mas

Publicat

PUBLICACION 08

O ayuntamientolasgaleras

ayuntamientolasgaleras Hoy conmemoramos el Dia Mundial de
la Paz.

Una fecha que nos recuerda el valor del respeto, la unién y la
convivencia para construir comunidades mas fuertes y un futuro
mejor para todos.

La paz nos une y nos inspird S
a construir un futuro mejor.
i

B ooy
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Capturas de las publicaciones difundidas durante el mes.

PUBLICACION 09

ayuntamientolasgaleras
Audio original

ayuntamientolasgaleras Todo listo para los 3

alir, conoce los puntos clave del recorrido, la llegada
e unt hidratacion, el personal de
seguridad y lo que encontrarés al llegar a la meta.

Este Domingo 27 de Septiembre

? Punto principak: Playa Grande, Las Galeras
© Liegada de participantes: 6:30 a. m,
& Habré puntos de agua durante el recorrido y al finalizar.

Desliza, guarda esta gufa y compéirtela con quienes también
rte de esta experiencia

Nos vemos en los 3K Las Galeras 2026.

olympiaonboard Deberfan hacer algun jueguito para que més

Este reel tiene 2 comentarios de Facebook.

v

Publicar

PUBLICACION 10

ayuntamientolasgaleras
RS EAiEnas / £ ayuntamientolasgaleras {Todo listo para los 3K Las Galeras 2026

Antes de salir, conoce los puntos lave del recorrido, Ia llegada
— de participantes, los puntos de hidratacién, el personal de
GUIA DEL EVENTO seguridad y lo que encontrarss al llegar a la meta.

>
‘ l [” ” Z \ \ Este Domingo 27 de Septiembre
l 4 g
/ Desliza, guarda esta guia y compértela con quienes también
1 serén parte de esta experiencia.
= Nos vemos en los 3K Las Galeras 2026.
sty .

Conoce los puntos clave
de nuestros 3K.

Qo v

@F Les gusta a anardr y 27 personas mas

DESITERY DESCUBRE —>

Calle Principal, Avenida Playa Grande, Las Galeras, Samana. | juntadistritallasgaleras@gmail.com



&£

'

g

DISTRITO MUNICIPAL

LAS GALERAS
. g

PUBLICACIONES DE SEPTIEMBRE 2026

Capturas de las publicaciones difundidas durante el mes.

PUBLICACION 11

ayuntamientolasgaleras
Las Galeras, Samans, Dominican Republic

ayuntamientolasgaleras Las Galeras vivi6 una jomada para
recordar.

Con gran entusiasmo celebramos nuestra primera carrera 3K,
una actividad que reuni6 a nifios, jovenes, adultos, familias,
residentes y visitantes en un ambiente de deporte, integracién y.
comunidad.

Agradecemos de manera especial a cada corredor que dijo
presente, a las familias que acompafaron, al equipo organizador
y a todas las personas que trabajaron para que esta primera
edicién fuera posible.

También extendemos nuestro agradecimiento a nuestros
patrocinadores: Todo Blanco, Villa Ocama, Estacién de Servicio La
Roca, Print Service, Luz y Fuerza, Fundacién Rincén, Net Link y
Cedilio Garcia, por su respaldo y confianza en esta iniciativa.

Este 3K marct el cierre de nuestra tercera edicion de Verano
Deportivo y representa un paso importante para seguir
impulsando el atletismo y el deporte en Las Galeras.

Gracias a todos los que fueron parte de este gran comienzo. Nos
vemos en la préxima.

yancarlosfrias felicidades y bendiciones por dicho
evento.

Publicar

PUBLICACION 12

ocama.rd © y ayuntamientolasgaleras
Las Galeras, Samana, Dominican Republic

ocama.rd & Este fin de semana, Las Galeras corri6 unida.

La primera edicién de Las Galeras 3K reuni6 a nuestra
comunidad en una mafiana de movimiento, bienestary
encuentro, recorriendo las calles del pueblo hasta llegar a Playa
Grande.

Nos alegr6 acompafiar esta iniciativa y aportar una estadia de
dos noches en Ocama como parte del reconocimiento a Eddy
Santiesteban, ganador de esta primera edicién.

Felicitamos a cada persona que se animé a correr, a quienes
estuvieron presentes apoyando durante el recorrido y a todos los
que hidieron posible esta jomada.

Un agradecimiento especial a la alcaldesa Ana Reyesy a todo el
equipo del Distrito Municipal de Las Galeras,

. por impulsar iniciativas que
promueven el deporte, el bienestar y la participacion de nuestra
comunidad.

Para nosotros, ser parte de Las Galeras también significa estar
presentes en los momentos que hacen crecer, conectan y

fortalecen a nuestra comunidad.

Nos vemos en la préxima.

anardr Muchas gracias por suapoyo y estar
presente en nuestra comunidad @

O Q

#48) Les gusta a frankwrrd y otras personas
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